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《台湾的病人最幸福》

内容概要

本书分为五单元：
Part 1. 医在囧途
二十出头的小护士，和大医师大夜班独处，这时小护士问了什么问题，让堂堂外科医师瞬间乱了分寸
？器官相关的尴尬故事、鬼故事，先调剂一下读者的身心。
Part 2. 医不聊生
医师出走，护理人员也崩坏！志志医师用图表清楚告诉你，为什么医疗护理人员要出走。医护人员经
常每月超时工作三、四百小时，血汗已经是常态。
Part 3. 医学不科学
医学有时也得靠安慰剂来加强疗效，病患家属偷渡进病房的符水就是一种。老爱开免费药品的诈欺型
病人、自己研究病历表的焦虑型病人，形形色色的病人类型让医学必得参杂一些非科学的成份。
Part 4. 纷纷扰扰
急诊室发生了什么事，为何让所有医师视为畏途？医病关系紧张，动辄兴讼，将医院视为摇钱树者大
有人在。当至亲病危那一刻，安宁临终的观念，往往连医生自己也参不透。
Part 5. 交易生命
生命一斤多少钱？医病关系可以单纯视为金钱的对价关系吗？这里告诉你一些以生命和器官交易的小
故事。
本书特色
本书以轻松幽默的笔触，数字呈现的方式，让读者毫无负担地看到事实，希望国人能珍惜现有的幸福
，尊重医护人员的付出，别等事态严重，医疗崩坏，就要来不及！
作者刘育志用多张专业医疗图表，从医护上班时数、医疗等候时间、医疗费用、医疗素质，和欧美先
进国家（日本、英国也是全民健保）比一比，读者就会立刻醒悟，为什么医疗要崩坏、医护人员要出
走，为什么许多移民者大老远要飞回台湾开刀？因为，在台湾的病人确确实实是全球最幸福。
为什么台湾病人最幸福？因为我们随时都找得到医生、做得到检查。在加拿大，大约有6成的患者需
要等待超过4周才能看到专科医师。若想要做超音波、电脑断层和核磁共振这些常见的检查工具，更
常需要等待数周甚至数个月的时间；在台湾，这一切都是唾手可得。
图表会说话：在先进的美国，在30分钟内见到医生已经是很快，甚至有医院需要等候超过2小时才会见
到医生。在意大利的公立医院，安排传统X光检查，平均需要等候61天；加拿大病患在等待常规手术
超过四个月的比例高达25%，瑞典有22%，挪威和英国也都有21%，在澳洲等待白内障手术需要91天。
这不但要很有耐心，命还要很硬呢！数字会说话，志志医师清楚的图表让你一目了然，不需多言。
医疗界的人力资源被开采过度，让护理人员会在短短几年内便感到身心俱疲、职业倦怠而转职，平均
工作寿命只有7.7年。又因缺乏资深护理人员的带领与指导，大量经验不足的新人已严重影响医疗的运
作。免费吃到饱的医疗体制，动辄兴讼的医病关系，更加速了医疗体系的崩坏。
但是美好医疗却正渐渐转变。您可能不晓得，在台湾有11个县市的妇产科医师数量比议员还要稀少，
平均年龄更超过55岁，即将退休；而护理人员大量流失，还被迫上12小时的班⋯⋯
本书以轻松幽默的笔触，并借由图表的呈现让读者毫无负担地看到事实，希望身在台湾的我们能够珍
惜现有的幸福，共同维护难能可贵的医疗，别等事态持续恶化，医疗崩坏大难临头，可就来不及了！
改善医病关系，需要全民共同的了解。
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近距离观察人生百态。2006年开始发表文章，以诙谐、生动、锐利的笔调讲述一则又一则的故事，剖
析人性的辗转层叠，刻画生命的错综轨迹，获得广大回响，博客累计浏览总量超过250万人次，并于《
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Part 1. 医在冏途
1. 分寸
2. 先生！请你放轻松
3. 电梯里的事
4. 痔疮药不药
5. 瓶罐
6. 谁先开始？
7. 名望
Part 2. 医不聊生
1. 美丽境界
2. 濒临绝种的妇产科医师
3. 外科医师少，少得真「要命」！
4. 我没醉！我只是没有睡⋯⋯
5. NURSING: IMPOSSIBLE 全省同步，赚人血泪，夭寿上映中！
6. 做好人力环保，拒绝滥垦滥伐 ─ That’s Green Manpower!
7. 诊间里的美丽大未来
8. 免费万万岁
Part 3. 医学不科学
1. 符水
2. 倾听肚皮的声音
3. 有医？呒医？
4. 一定会很痛
5. 福寿
6. 活着
7. 矛盾，在搞懂与不懂之间
8. 禁不起考验的真相
9. 抉择
10. 医院超市
Part 4. 纷纷扰扰
1. 抢救一口气
2. 妙手回春，春回不回？
3. 医师，谢谢你！
4. 第一卖冰 第二告医生
5. 有病没病，大有玄机
6. 防御性医疗是什么玩意儿？
Part 5. 交易生命
1. 急诊室里的熟客
2. 乳房、子宫、女人
3. 几颗才够？
4. 人体工厂
5. 生命，一斤多少？
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