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《國族、國醫與疾病》

内容概要

國學大師梁啟超的「失腎記」，竟為西醫「擺烏龍」割錯腎臟？
曾任中央研究院院長的胡適，自幼身體不好，出國竟必備中醫的成藥「六神丸」與「痧藥」？蔣介石
怎麼應對牙痛、失眠的老毛病？他為什麼痛恨國人隨意吐痰、放屁？
您曾為身體的疾病所困擾嗎？您知道近代的政治人物及知識分子是如何面對及看待自身的疾病嗎？他
們如何擇醫，尋求健康之道？又如何擴大自己的患病經歷，在中西醫論爭的年代，來思考整個國族的
衛生與健康？
歷史研究的主體應該是「人」，本書從「病人歷史」出發，剖析最具代表性的近代歷史人物，包括孫
中山、胡適、魯迅、梁啟超、蔣介石等人的患病經歷，這些歷史名人長期受大病小痛之苦，他們都相
信西醫，但或多或少也曾發表對傳統中醫的各式看法與評價。本書立基於紮實的史料，針對近代人物
的醫療衛生觀進行論述，以期讀者能透過這些歷史人物的觀點，對近代中西醫的醫療文化能有更深層
的認識，進而認識中醫乃至中國文化在近代轉型之必要與其面臨的困境。
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皮國立
臺灣師範大學歷史學博士，現任中原大學通識教育中心歷史組專任助理教授。出版過《醫通中西—唐
宗海與近代中醫危機》、《臺灣日日新—當中藥碰上西藥》、《近代中醫的身體與思想轉型——唐宗
海與中西醫匯通時代》、《「氣」與「細菌」的近代中國醫療史—外感熱病的知識轉型與日常生活》
等專書，另編有論文集、大學歷史經典閱讀教科書。相關學術論文40餘篇，主要之研究領域為中國醫
學史、疾病史和身體史。也喜歡研究一些特定的近代軍事和政治史，以及圖像、知識傳播的文化史，
特別是和中西醫學、衛生、身體文化等相關的歷史主題。
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精彩短评

1、读完了，准备写篇书评
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