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《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》

内容概要

奥地利犹太人弗洛伊德是精神分析学派的创始人，他提出了意识、前意识、潜意识的概念；把人格构
成分为本我、自我和超我；他从梦境入手分析人的心理，治疗疾病，著有被称为“划时代巨著”的《
梦的解析》一书；他建立性学说，研究从婴儿开始直至成人的性心理发展阶段。
本书全面地描绘了这位伟大的心理学家的一生，重点论述了他的学说，以及其学说从初创立时招致反
对，到后来发展到颠峰时期得到众人追捧的历程，并着重刻画了他和弟子荣格之间的恩怨情仇。本书
也记叙了弗洛伊德成名前的求学与工作历程、他的家庭和生活习惯，以及晚年时其女儿对其衣钵的继
承和发展。
本书带领读者走进弗洛伊德的世界，深入了解这位伟大人物的人生历程和学说理念。
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《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》

作者简介

珩宇，青年作家，毕业于北京师范大学文学院，对文字有强烈的敏感和热情。
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《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》

书籍目录

第一章　一个犹太人的青涩岁月
伟人在成为伟人之前，也大都有过青涩的岁月。在那段青涩的岁月里，他们也曾为了生活而奔波，为
了爱情、婚姻而迷乱，为了前途、生计而求索⋯⋯弗洛伊德就曾是一个如此平凡的人，他所经历的情
感纠葛、人生起伏，与其他人并无二致。但是，他又是如何冲出平凡、走向成功的呢？这是我们需要
深思和考虑的问题。
生于犹太之家
文学的影响和导向
伟人兼具灵感和勤奋
一次关键性的搬家
布吕克的启蒙教育
毕业之后的辗转与学习
第二章　弗洛伊德的爱情与生活
弗洛伊德对爱情忠诚而严肃，对生活严谨而认真，可以说，弗洛伊德是一个对自己要求十分严苛的人
，他似乎把所有的要求都在自己的身上放大了，也似乎只有这样，这一切才配得起一个伟人对自己的
要求。弗洛伊德不管是在爱情还是在生活方面都是一个值得人们尊敬的人，他对爱情和生活的态度，
能够给我们许多启示。
弗洛伊德与玛莎
弗洛伊德的“绯闻”
回到维也纳
诊所的惨淡经营
第三章　从自我分析到梦的解析
1897年，在弗洛伊德的父亲去世后的那一年，弗洛伊德开始对自己进行自我分析，而进行自我分析的
主要方法就是对自己的梦进行解析。他认为心理障碍是由于性紧张累积引起的，这种分析的结果导致
了1899年《梦的解析》一书的出版。该书现在被许多人推崇为弗洛伊德最伟大的著作。
精神分析学派的发展
弗洛伊德的梦境
梦是愿望的达成
关于梦的疑惑
什么是梦的伪装？
梦从哪里来？
典型的梦境
梦中的性事
梦境与情感
现实中的冷漠情感
梦境与艺术
《梦的解析》的出版
第四章　开启智慧之门的少女杜拉
一个患有严重精神病并且抗拒治疗的少女，一个关系错综复杂的不正常家庭，对于弗洛伊德来说是一
个极大的考验。弗洛伊德如何在重重迷雾中找到诱发心理疾病的真正根源？如何帮助少女走出梦魇，
回归平静的生活？这都是棘手的问题。在治疗过程中，弗洛伊德像是一个经验丰富的侦探，用一双敏
锐的眼睛洞悉现象背后的真实。而少女杜拉也为弗洛伊德打开了智慧之门。
奇特的少女患者
杜拉的复杂家庭
K先生一家
包含着更多的秘密
杜拉与K先生
杜拉的拒绝
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《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》

第五章　常态心理与性心理研究
弗洛伊德是心理学上的丰碑人物，绕过弗洛伊德谈论20世纪的心理学史是完全不可能的。除了其精神
分析的理论，对于日常心理，弗洛伊德也具有敏锐的观察和研究。可以说，常态心理和性心理研究是
弗洛伊德心理学研究的重要起点和根基，是不可或缺的。
弗洛伊德与弗莱斯的决裂
关于日常心理的研究
分析口误的心理学意义
误读与笔误
对于童年生活的遗忘
成年人世界里的遗忘
宝贵的日常心理著作
性心理研究及相关实验
文学家的心理世界
第六章　弗洛伊德与荣格的聚散离合
弗洛伊德和荣格的名字大多数人都不会感到陌生，两人都是研究梦境的权威。1906年，瑞士精神分析
学家荣格以及他的门生们宣布放弃自己的旧有学说，赞成弗洛伊德的方法和结论。作为心理学历史上
两位赫赫有名的大人物，弗洛伊德和荣格的相遇如同彗星撞月球，掀起了威力巨大的“冲击波”，而
他们两人长达20年的恩恩怨怨、聚散离合，也就此开始⋯⋯
纽伦堡精神分析大会
精神分析的发展与分裂
荣格的“卫道士”角色
《性学三论》的诞生：决裂的开始
荣格的“叛离”
决裂为何不可避免
决裂后荣格的崛起
与其他人的分裂和对立
第七章　战争时期的弗洛伊德
战争是个残酷的杀人机器，当弗洛伊德的事业如日中天的时候，第一次世界大战爆发。在心理学方面
大有建树的弗洛伊德，在战争中如同一片飘零的叶子，无法主宰自己的命运。但是，这也为弗洛伊德
创造了一段最空闲的时期，他利用这段时间进行大量的研究，写了不少论文，做出了一些惊人的成绩
。
可恨的战争
下颚癌症的侵袭
精神分析法对电影的影响
病痛中写就的名著
关于“我”的区分和探讨
弗洛伊德的退隐之心
第八章　最后闪放的光芒
弗洛伊德在61岁时，不幸患上了下颚癌，但这并没有影响他对精神分析的执着追求，在之后的20多年
里，他的著作依然不断问世，多次学术大会的召开及学术研究让其名声更加显赫。然而，最终病魔还
是无情地把这位伟人带走了。
弗洛伊德与希特勒的较量
德国人来了
弗洛伊德的流亡
集体的心理意义
集体中的领袖与爱
第九章　弗洛伊德思想的继承与发展
1939年9月23日凌晨3点钟，一代惊世伟人弗洛伊德安详地去世，走完了他83年的人生路程。虽然当时
全世界正陷于残酷的战争烽火之中，但是弗洛伊德的追悼现场仍到了许多人，这大概就是伟人的魅力
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《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》

吧。弗洛伊德的思想在他的子孙后辈中得以继承和发展，他闪放出了永恒的光辉。
一脉相承的安娜
卓有成就的卢西安
后记
参考书目
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《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》

精彩短评

1、很浅显易懂的一本传记，基本是一本入门书。笔调偏于正面。
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《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》

精彩书评

1、提起弗洛伊德，我们会想到什么呢？是那段话：三个犹太人改变了世界，马克思、爱因斯坦和弗
洛伊德，马克思说一切都是资本，爱因斯坦说一切都是相对的，而弗洛伊德说一切都是性。或是弗洛
伊德和尼采、莎乐美之间的八卦？也或者是弗洛伊德和荣格之间的恩恩怨怨？还是会想到他的那本《
梦的解析》？这样想来，我们虽然对弗洛伊德算不上了解，但是也不算陌生。毕竟如今心理学越来越
得到大家的重视，弗洛伊德这个名字也越来越被人熟知。但是也不难看出，提到弗洛伊德，我们想到
的更多的是他的八卦，即使想到他的《梦的解析》，但是真正阅读完的有多少人呢？还是“一切都是
性”真的就是他的全部思想了吗？珩宇的这本《弗洛伊德传》却为我们打开了一扇认识弗洛伊德的大
门。弗洛伊德出生于犹太之家，虽然他会为自己身为犹太人而自豪，犹太人的语言、思维习惯和生活
习惯也给他打下了深深的烙印。然而他却不得不面对犹太人在现实中所受到的侮辱和歧视，他看不惯
这种歧视，内心充满着愤怒的火焰和抗争精神。因此，他会觉得面对欺负不反抗的父亲是软弱的、没
有骨气的。然而，母亲的宠爱给了弗洛伊德极大的满足，更他具备了自信和乐观的品质。软弱的父亲
，亲密的母亲，这样的家庭关系，让弗洛伊德提出了俄狄浦斯效应。很多人不愿意去接受俄狄浦斯效
应，然而这却是弗洛伊德从自我分析得出的解释。以此我们就能感受到弗洛伊德的强大，因为他敢于
面对自己真实的样子，也敢于接受自己内在阴暗的念头。也因此他开始解读自己的梦境，想要清楚梦
出现的根源是什么，《梦的解析》应运而生。在那个保守的年代，弗洛伊德是第一个提出研究性的人
，为此他饱受非议，也有很多人杜撰他的风流韵事，甚至连他的弟子荣格都觉得他与妻妹有什么关系
，然而在妻子眼里，弗洛伊德却是一位忠诚的丈夫，在孩子眼里，他也是慈爱的父亲。对于爱情和家
庭，弗洛伊德忠诚而严肃，对于自己，他严格要求，对于自己的研究，他更是谨慎严肃，或许正是因
为如此，他才那么无法忍受自己的弟子对于他研究的质疑吧。从荣格的角度，我们看到的是强势而专
制的大家长作风的弗洛伊德。正是由于弗洛伊德这种作风，阿德勒、荣格先后和他分道扬镳，也导致
了精神分析学派的分裂。虽然很遗憾，我们没能看到一位包容的、心胸开阔的弗洛伊德，但是这样一
个坚持的有些固执的弗洛伊德却是真正的弗洛伊德。他的研究是基于对他自己的分析，或许是觉得自
己是最了解自己的人，所以他很难超越自己的局限。然而他的思考，他的研究却惠及后人，后人沿着
他的思路对精神领域继续进行探索。弗洛伊德是当之无愧的精神开拓者。
2、《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》书评——伟大的心理学家现在的人或多或少都有心理疾
病，有的人严重者有的人轻微，严重的有抑郁症，还有的可能会诱发成为精神病。有的人采用药物治
疗，也有的人会去看心理医生，但这些行为作为私人的事情还是比较隐秘的，每个人都不希望被别人
标上心理不健康的标签。心理问题一直是人们不可避免的问题，看心理医生已经成为必要的事情。在
心理学的里程碑中，弗洛伊德是个不能绕过的人物——他是精神分析学派的创始人，他提出了意识、
潜意识的概念；把人格构成分为本我、自我和超我；他从梦境入手分析人的心理，治疗疾病，著有被
称为“划时代巨著”的《梦的解析》一书；他建立性学说，研究从婴儿开始直至成人的性心理发展。
弗洛伊德的伟大之处在于他认识到了潜意识的存在，创立了精神分析学，是精神世界的伟大开创者。
他花费了毕生的精力从事潜意识与精神医学的科学研究。终于功夫不负有心人，他点燃了思想界的明
灯，照亮了潜意识里最黑暗的角落，揭开了梦与精神病之间的谜团。毋庸置疑，他是一位精神世界的
先驱者和带路人，有创立新学说的杰出天赋。他的《梦的解析》和《精神分析引论》的出版是人类思
想史上的宝贵财富。他的学术思想最后由他的小女儿安娜继承并发扬，安娜成为杰出的心理学家，并
开创了儿童精神分析，弥补了弗洛伊德的精神分析主要以成年人为对象的缺陷，使得精神分析更具普
遍性。这本《《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》一书，非常详细的讲述了伟人的一生以及思想
学术的发展历程。弗洛伊德之所以在学术上有所建树，与他的家庭和所处的时代环境分不开。他的性
格深受父亲的影响，父亲是善良单纯的人。身为犹太人的自卑感又让他自立发奋，特别是在维也纳大
学学习以及恩师布吕克教授的影响对他后来的事业的发展有着至关重要的影响。再就是妻子玛莎的支
持，家庭婚姻的稳定也是因素之一。在一次次的临床经验中他总结了很多的经验，从自我的分析到对
病人的分析，他认为心理障碍四由于性紧张累积引起的，这种分析的结果最终促成了《梦的解析》一
书的出版。对于梦的解析本书讲述的比较多，看到这段的时候我都不知觉得进行分析自己的梦，很有
意思。少女杜拉拉的诊疗给弗洛伊德打开了智慧之门，更促进他对学术的研究与探索。除了对梦的分
析，他还对常态心理与性心理进行了研究，并诞生了《性学三论》一书。在战争中弗洛伊德也没有因
战争而影响自己对学术的探索研究，这一时期写出了不少的论文，做出了一些惊人的成绩，对“我”
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《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》

进行了区分和探讨，甚至于他的精神分析法对电影都产生巨大了影响，他的心理学逐渐的被运用到电
影艺术之中，以及其它的生活领域之中。在这本书中还提到了与弗洛伊德有关的几个人，他的学生，
追随者，特别是和荣格之间的恩怨着墨较多，从最初的好友到最后的背叛，到后来荣格自成一家，他
们俩的名字始终在一起。除了荣格以外的其他几个人也从最初的友好到最后和他决裂了，这其中不难
看出除了与学术有关以外，还与他的性格有很大关系，他聪明、自负，固执。弗洛伊德是精神世界的
开拓者，是人们心灵的领路人，他凭借着不懈的钻研，靠无畏大胆的发声，创下了不可磨灭的丰功伟
绩。成为一代心理学大师。
3、坠落，追逐，迷宫，似曾相识的地方，回不去的老房子，死去的亲人朋友，喊不出的恐惧⋯⋯这
些都曾出现在我的梦里。为什么会做这些稀奇古怪甚至于让人被惊醒的梦，我并不清楚，但是有一个
人却写出了这种种梦境背后的原因，那就是佛洛依德和他的著作《梦的解析》。佛洛依德著作有很多
，但是最为人所熟知，也是让他的精神分析学说登上历史舞台的作品就是《梦的解析》，我也是因为
这本书知道了佛洛依德，知道了他的精神分析，进而想要对他有更多的了解，才开始了《弗洛伊德传
：精神世界的伟大开创者》这本人物传记的阅读。好的人物传记要客观公正，要条理分明，要抓住主
干也要包含细节，这些东西在这本《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》里统统都有。每一个人的
成长历程都会影响着他的未来，对于佛洛依德来说也不例外。因此本书先从佛洛依德的青涩岁月开始
写起。佛洛依德是一名犹太人，他继承了犹太人聪明智慧的天赋，也背负了犹太人身份给予的歧视和
压迫。这些都与他以后的性格息息相关。在文中有一段细节描写了佛洛依德对他少年时排犹的事件，
“犹太人，滚出人行道”，我听后，问道你当时怎么办？他静静地回答“我走到马路上，建起了我的
帽子”。这一小段细节描写看似简单，但是却和佛洛依德后来自卑又自负的性格有着密切的关系。因
为犹太人身份而自卑，因为父亲的不敢反抗而愤怒，也因此在取得了成功以后，用自负当做武器来掩
饰内在的自卑心理。这也是为什么佛洛依德和他的弟子、朋友总是走向陌路的原因。《弗洛伊德传：
精神世界的伟大开创者》系统的讲述了佛洛依德取得的成就，写出的著作。在第三章、第五章里也简
述了佛洛依德的梦的解析、本我自我超我以及常态心理等理论的梗概内容。在阅读这些章节的时候，
真的是为佛洛依德叹服。就如佛洛依德自己所说，他是在一片未曾被开发探索过得莽林中披荆斩棘，
独自开出一条通往人们内心世界的道路。书中除了讲述了佛洛依德的学术成就外，也写了他的婚姻、
家人、朋友。佛洛依德是一位好丈夫、好父亲，但他不是一个合格的朋友。在书中并未讳言他和朋友
、弟子的关系，荣格是他曾经的追随者，可是因为他对自己理念的固执和为人的自负，两个人最终走
向决裂。而他曾经的好友，诸如弗莱斯、阿德勒等人也在不同时期同佛洛依德分道扬镳不欢而散。传
记就该这样如实记录真实的事件，就如本书中写的，这就是佛洛依德，一个真实的人，而非神。有了
牛顿，有了力学有了工业革命，有了爱因斯坦，有了相对论有了对太空的探索，有了佛洛依德，有了
精神分析有了一条通往心灵的道路。伟大的人们，开创一个时代，即使千百年后，人们依然能享用他
播种下的果实。
4、读弗洛伊德传本书的作者介绍的太少，以至于我在百度上都没有查到这个人究竟是谁。一直觉得
写传记类书籍不是件简单的事情，起码得把这个人的生平事迹弄得清清楚楚，而对于一些名人，尤其
像弗洛伊德这样，创立了某一理论或学派的学者，既要懂学术理论，又要有文学素养，给一个早已去
世的人写传记，只能通过一些已有的书籍资料来“还原”他的人生轨迹，这样的工作无疑难度巨大。
就拿本书来讲，作者在第一章中有一页写到“不过，从小陪伴弗洛伊德长大的奶妈却是一个天主教徒
。她年纪很大，又老又丑，但是心思细腻。奶妈会讲述一些宗教故事，以此来教育弗洛伊德。奶妈还
教给弗洛伊德一些“生活和生存的手段”。弗洛伊德说：“她让我从小对自己的能力有足够的估计和
认识。”弗洛伊德两岁半的时候，这位奶妈因偷东西而被辞退了。后来弗洛伊德曾在自己的著述中多
次为此事表示遗憾和惋惜。”我看到这段话的感想是，这不是真的，试想一个两岁半的孩子怎么能记
得奶妈怎样教育他以及怎样被辞退了。另外在《一个犹太人的青涩岁月》的“毕业之后的辗转与学习
”中，时间上也存在冲突，明明是18884年的4月，弗洛伊德了解到可卡因的一些效果，并做了实验，
到第二年就是1885年可卡因被报道导致上瘾及中毒，然后弗洛伊德受到严厉批评和打击，再次跳槽回
到了维也纳全科医院。下面又说在维也纳全科医院的一年多时间里，弗洛伊德获得了长足的进步。但
是他是1885年秋天就去了法国，这中间怎么有一年多的时间呢？本书没有采用完全的时间顺序来描述
弗洛伊德的生平，而是把他的青少年时代作为一章，爱情和生活作为一章，然后开始讲他的各种理论
、甚至用一章来讲了一个患者的故事、接着讲了他和荣格的聚散离合、再到战争中弗洛伊德的去留以
及后面他的继承人等等。个人感觉脉络不是很清晰，有点乱乱的。如果按照他的学术理论来讲述，应
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当把他不同年代形成的著作以及同时期的心理学发展情况做个介绍，感觉看这本书没怎么了解弗洛伊
德这个人，只是对精神分析这个词多熟悉了点。对于作者把“开启智慧之门的少女杜拉”作为第四章
，觉得在编排上不合适。
5、每个人都应该懂一点心理学知识，即使不能帮助别人，能照料自己也是好的。我高中时代的班长
，是一个很优秀的男生。他学习成绩一直是班上前几名，篮球场上是得分后卫，长得白白的，带着无
边框眼镜，人特别的爱笑，一着急说话就有点结巴，算是傲娇型的班草。他心气很高要强激进，属于
为达目的不吝付出那种人，所以和同学们的关系也就是还好的样子。高中时候我们交集并不多，因为
互相看不顺眼，毕业之后再也没有联系过。2015年的时候他才重新出现在班级群里，我们知道他已婚
，有一个可爱的女儿。我们互相加了好友，热（dao)火(guang)朝(jian)天(ying)的聊了起来。再然后他
来北京，一个男同学接待了他，不知道短短一天的时间究竟发生了什么事情：他被送到了北京安定医
院。狂躁症，一种呈间歇性发作的精神疾病，据说无法彻底治疗的一种症状。我忽然觉得自己对这个
世界了解的太少了。同学们也会背后悄悄讨论他发病的原因，我们猜测他是因为母亲的突然离世使他
经受了太大的打击，而一向要强的性格又使得他强行压抑自己没有进行适当的情绪宣泄。不得而知。
虽然并没有特别的交情，但是依然很痛惜同学的不幸遭遇。我在网上查了很多关于狂躁症的相关知识
，然而并没有对同学有任何帮助。直到一位亲属的母亲不幸去世，我猛然意识到应该把预防心理疾病
作为一件要紧的事情来做。我和亲属的妻子私下沟通了同学发病的一些简单情况，提醒她有意识的安
抚和引导亲属进行心理纾解。我当然不希望心理学知识从身边的案例中获得，我希望自己能系统的学
习一下心理学知识，相信这些知识对自己对身边人会带来有益的帮助。《弗洛伊德传：精神世界的伟
大开创者》是青年作家珩宇的作品，本书全面地描绘了这位伟大的心理学家的一生。奥地利犹太人弗
洛伊德是精神分析学派的创始人，他提出了意识、前意识、潜意识的概念；把人格构成分为本我、自
我和超我；他从梦境入手分析人的心理，治疗疾病，著有被称为“划时代巨著”的《梦的解析》一书
；他建立性学说，研究从婴儿开始直至成人的性心理发展阶段。我希望能由这本心理学家的传记开始
，建立起对心理学的兴趣多读一点心理学的书籍。然后能够正确的运用心理学知识来爱护身边的人，
关照他们的心理健康。希望同学早日康复。
6、人生有两大悲剧：一是没有得到你心爱的东西；另一个是得到了你心爱的东西。人生有两大快乐
：一个是没有得到你心爱的东西，于是可以寻求和创造；另一个是得到了你心爱的东西，于是可以去
品味的体验。——弗洛伊德弗洛伊德奥地利犹太人，是精神分析学派的创始人。他认识到了潜意识的
存在，创立了精神分析学，他无疑是精神世界的伟大开创者。人们一谈到心理学，谈到心理治疗弗洛
伊德是始终无法回避的存在！他的经典著作《梦的解析》和《精神分析引论》是人类思想史上的杰作
。特别是《梦的解析》一书，更是被誉为“改变人类历史的书”“划时代的不朽著作之一”，他建立
了性学说，提出了意识、前意识、潜意识、的概念；把人格成分区分为本我、自我和超我！弗洛伊德
在心理学研究的历史上是举足轻重的人物！《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》一书向我们全面
且立体的描述了这位伟大的心理学家的一生。书里重点论述了他的经典学说，以及他学说从最初的创
立期间经历了那个时代的反对，到后来发展到巅峰时期人们对他学说的认可。书里向我们全面深刻的
记述了弗洛伊德的成长，这包含他成名前艰辛的求学，孜孜不倦的工作，以及他的家庭和生活习惯。
天才靠灵感，成功靠勤奋，伟人则两者兼具。弗洛伊德就是一个灵感和勤奋的综合体。漫漫人生路，
弗洛伊德对心理学的贡献很难用三言两语概括，但他显然是在现在心理学发展中影响最大，最深远的
人物，迄今为止无人能出其右。“在弗洛伊德眼中，世界没有那么复杂。最简单的元素组成了复杂的
事物，若想探究事物的本质，只需将复杂分解为简单即可。若是被事物的复杂表象所迷惑，那么离真
相将会越来越远。”从上面这段话可以看出他喜欢简单厌烦复杂。管中窥豹的了解方式不可取。要想
做到全面认真的了解弗洛伊德不平凡的人生和他持久不衰的理论。《弗洛伊德传：精神世界的伟大开
创者》这是一个可靠的途径，本书全面，准确、细致的描绘出他这一生的发展和他所研究的脉络。本
书带领着我们走进弗洛伊德的世界，深入的了解他的人生和学术理念。书里有一段歌德的诗作我很喜
欢，就以这首诗作结尾吧。我在遥望远方，我在凝视近旁，上看月和天星，下见林木麋羊。万象在我
四周，美饰庄严悠久，我心爱此庄严，我心爱我身手。福哉我呼我眼，凡汝之所曾见，毕竟无物不美
，不问天上人间。
7、如果有人对你说“被意识排斥的思想，会干扰一个人的阅读”，那么，你最初觉得“好像不太舒
服地被拒绝了”的第一反应很可能会就此展开思索--既然如此，该用什么样的语言为这样的人树碑立
传呢？他们建立丰碑，不是为了求得人朝拜；他们提出见解，“判决”可以一代百。精神、心理方面
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的研究，通常是极为微妙的，典型、特例是他们用来完善、阐述并构建起自己确认的精神体系的说明
，但是，因其研究的独到见解往往有更广大人群感到困惑的“点”，所以，他们当之无愧地获取了精
神导师的桂冠。弗洛伊德即是此人群中最“典型”的一位。尤其是他的著作和学说，与文学艺术相得
益彰，既可以被用来分析文学作品中人物的心理，从而完成对其中人物更立体的解读和塑造；还可以
凭借出色的文学作品及文学体裁获得更广泛的传播和认可。个人认为，之所以能达到这样的效果，首
先与书中提到的他的家庭出身有关--聪慧博学，敏感严谨，大量的学习和阅读，让他拥有良好的表达
能力，并得以为推广自己的观点写出优秀的著作；其次，关于自己在家庭中成长位置的确立，在多位
名师门下求学工作的经历，让他自己获得了丰富详实的资料；最后，是犹太身份、爱情生活、与学生
荣格在观点上的聚散离合、在战争期间的静置反思等不同时段经历的沉淀，让他的精神分析，不仅仅
只是作为对变现症状严重的精神病人进行治疗的干预手段，更成为集合了文学、哲学、社会学等多个
方面的综合性“人生指导”学说，让人们更多地开始进行自我剖析，甚至自行学习个中技巧达到“自
我治愈”，调整人生目标。书中简明而不失细致地讲述了弗洛伊德一生中经历的诸多对其产生过较大
影响的事件，还隐含了一些对弗洛伊德进行精神分析的科学探寻的态度--也算得上是一种最及时的学
以致用吧。无疑，尤其是与荣格分道扬镳期间，他的行为表现更像是一位“君主”，用最强力的姿态
全力坚持维护自己的学说，与他冷静分析精神状态的倡导似乎颇有出入，但这似乎也是在为读者留下
了一个进行精神分析的空间。“导师”象征有相当的知识和智慧的人，是知识和道德的传播者，是诊
疗人世伤痛的行医人。阅读弗洛伊德吧，即使不会立即将他供上神坛，也会为他的思想所震撼作出改
变。
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章节试读

1、《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》的笔记-第48页

        精神分析学整合的过程，其实就是一个不断地克服片面性、极端性的过程。

2、《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》的笔记-第128页

        一个人如果能在现实世界中获得幻想中的东西，那么由幻想而来的心理问题就会不攻自破。
每个人都有资格幸福，哪怕经历再多的不幸。请相信，一切都会过去。

3、《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》的笔记-第171页

        “人最大的敌人就是自己。”
我们总是在和自己的内心做斗争，用内心的光明战胜内心的黑暗，用积极向上的心理战胜消极情绪，
在这种斗争中，我们“找到”了那个最好的自己。
人在战胜过自己一次之后，就会产生强大的自信心，这种自信让人对掌握自身的命运充满了乐观。

4、《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》的笔记-第147页

        在弗洛伊德看来，童年的回忆之所以朦朦胧胧、残缺不全，并不是因为我们的记忆力出现了问题
，而是人的实践经验逐年增长的结果。他说：“童年以后的诸种强烈力量往往改塑了我们婴儿期经验
的记忆容量。可能也就是这种力量的作用，才使得我们的童年生活回想起来朦胧似梦。”
由此可见，所谓的童年期的回忆，实际上已经不是真实有效的记忆，它们往往被取代、被改变，是“
后来润饰过了的产品，这种润饰承受多种日后发展的心智力量的影响。”

5、《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》的笔记-第150页

        弗洛伊德非常欣赏尼采的一句话——“我的记忆说：我曾做过那件事。但我的骄傲说：我没有做
过，而且坚持不让。最后我的记忆让了步。”

6、《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》的笔记-第121页

        人为什么会生病？其实就是因为特异的环境。外在的特异环境会导致人生理上的疾病，如寒冷导
致感冒、燥热导致中暑症。而内在的特异环境则是人心理上的病机，任何一个心理疾病患者的内在环
境都肯定存在问题——不正常的家庭、不正常的人际关系，都是心理疾病产生的根源。

7、《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》的笔记-第9页

        “对科学的广博涉猎是徒然的，每一个人都只能学到他所能学到的东西。”

8、《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》的笔记-第198页

        有人说：“历史上，唯有极少数的灵魂拥有宁静的心灵，以洞悉自己的黑暗。”开创分析心理学
的大师荣格便是这少数人之一。

心理学史家墨菲的评论最具代表性，他说：“弗洛伊德与荣格都是负有不同使命的先知，弗洛伊德看
到的是浩瀚的力量横扫一切，人世也不免罹难，只能略做些敷衍塞责的抗议，然而在荣格看来，有不
断扩大的领域容许同那庄严和那神圣的东西进行直接的接触，有一种患者和医生都甘愿接受的鼓励，
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自由无阻地朝着神秘追求的方向运动。人们或许会这样设想，前者是一位坚定的人物，勇敢地对抗着
一个异于宇宙的虽然宏大却凄凉萧瑟的力量，对于这个宇宙，人类只可能提出局部而有限度的防御；
而后者却是一位通往极富挑战性的世界的向导，在他看来，对于这个世界，人类是真正与之协调一致
的。”

9、《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》的笔记-第159页

        弗洛伊德认为，作家之所以有创作的冲动，是想借助自己的作品来为其“受挫的欲望”找寻一种
“替代性的满足”。也就是说，作家在虚构的文学作品中，满足了内心真实的愿望。这种满足“几乎
可以说是无害而有益的”，因为“幻觉是它所追寻的唯一的目标，除了少数为艺术着魔的人之外，艺
术从不敢对现实的领域做任何攻击。”

10、《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》的笔记-第4页

        幸福绝不是文化的价值标准。

11、《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》的笔记-第6页

        一个为母亲所特别钟爱的孩子，一生都有身为征服者的感觉；由于这种成功的自信，往往可以导
致真正的成功。

12、《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》的笔记-第3页

        在弗洛伊德眼中，世界没有那么复杂。最简单的元素组成了复杂的事物，若想探究事物的本质，
只需将复杂分解为简单即可。若是被事物的复杂表象所迷惑，那么离真相将会越来越远。

13、《弗洛伊德传：精神世界的伟大开创者》的笔记-第66页

        或许，在弗洛伊德看来，人有时因为私欲产生一点点邪恶的念头并非罪不可恕，因为保全形象而
罔顾事实才是最虚伪的表现。
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