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《人类与动物心理学讲义》

内容概要

心理学已有两千多年的历史，但科学的心理学只是到19世纪后期才开始的，冯特是它的创始人。在，
人类与动物心理学讲义》这部著作中，冯特集生理物理学大成，在生物进论的影响下，创造性地、系
统地提出了关于科学心理学的对象、方法、内容与体系等问题，认为：
　　第一，科学心理学研究的对象是意识，它是一种过程，可以区分为观念、感情和意志，现代心理
学称之为知、情、意。
　　第二，科学心理研究的方法是自然科学的实验方法，它把传统的内省法变成实验内省法，然后在
心理物理学的基础上，应用心理物理法对感觉进行测量，因为感觉是一切物理现象的基础。
　　第三，科学心理学研究的内容主要是关于意识的概念、感觉心理物理理论、视知觉理论、感情和
意志及其与观念的关系、比较心理学等问题。
　　第四，科学心理学研究的体系包括实验心理学和民族心理学两大组成部分：前者研究个体的感知
觉和记忆等简单的心理过程；后者研究群体的思维、想像等复杂的心理过程，它同人类文化有紧密联
系，因而有着不同的发展阶段。
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作者简介

威廉·冯特（Wilhelm Wundt，1832年8月16日—1920年8月31日），德国生理学家、心理学家、哲学家
，被公认为是实验心理学之父。他于1879年在莱比锡大学创立世界上第一个专门研究心理学的实验室
，这被认为是心理学成为一门独立学科的标志。他学识渊博，著述甚丰，一生作品达540余篇，研究领
域涉及哲学、心理学、生理学、物理学、逻辑学、语言学、伦理学、宗教等。
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《人类与动物心理学讲义》

精彩短评

1、看了很多关于对冯特及其理论讲解性的文章和书，还没有看到他的一本原著，虽然不是德文原版
的，但收获也比较大！
2、过于繁琐
3、见解独特
4、我估计小栗肯定喜欢这本书
5、如果说哥白尼天文学革命使自然科学从神学中解放出来，《天体运行论》是自然科学独立的宣言
书，那么冯特的心理学革命便是使心理学从哲学中分化出来，《人类与动物心理学讲义》是心理学独
立的宣言书！

6、冲着冯特之名。读着书，感受着当年那种惊世骇俗舍我其谁的气魄。
7、这本书买好久了，事实上，我现在还没看完。这些日子晚上的时间被上网占去了很多，感觉思维
不够灵敏和清晰了，已经10点了，我还挂在网上。。。在写当当的书评。。。而书我还没看。。这样
理论性很强的书，需要我静下心来慢慢看。。改变一下，下次写书评，等我看完的时候。
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