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内容概要

呈现在你面前的这本书，是一本关于阅读能力训练的指导书。 语文能力总起来说是指听、说、读、写
的能力。听和读主要是获取信息，说和写主要是输出信息。打个比方说，听和读好比是摄取营养，吸
收营养，人才可能既长身体又增智慧；说和写好比是人表现出既有智慧又有力量。可见阅读是非常重
要的语文能力，是非常重要的学习能力，是非常重要的工作能力，是不应缺少的生活能力。
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