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《梦你信不信》

内容概要

本书作者从三维立体(心理、生理和精神三者和谐统一体的反映)出发点的角度，对梦进行了解释，介
绍了诸多解梦、改梦、孵梦的技巧。
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《梦你信不信》

书籍目录

第一章 透视心灵
一、梦的科学
二、做梦的特征
三、释梦与心理健康
四、让梦改变性格
五、梦预兆着吉凶
第二章 身体密码
梦中头代表什么
头、头发、头痛声、发型、假发
梦中五官代表什么
脸、双目、耳朵、鼻子、嘴唇、牙齿
梦中体位代表什么
脖子、心、后背、乳房、器官
梦中手脚代表什么
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《梦你信不信》

媒体关注与评论

书评这是一本放在枕边的书，领略人类不可知部分的稳秘的神奇。亿万个梦的解析，人生有梦：美梦
、恶梦、幻想、爱之梦⋯⋯⋯⋯当你被梦困扰的时候，此书将为你解开这个谜。    梦来自五彩缤纷的
内心世界，梦是绚丽多彩的，梦境是奇特的。　　梦可以使人愉快，也可以使人痛苦，在梦中，人们
可以得到心理的放松，也可以造成精神上的紧张。　　梦是对生活的预言，倾听来自内心的声音。领
略人类不可知部分的隐秘与神奇。本书是在综合一系列国内外最新梦学、心理学资料的基础上编写成
的。书中介绍了许多解梦、改梦、孵梦的技巧，如果你掌握了这些技巧，并在生活中加以运用，或许
你就可以利用你的梦度过重重难关。
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《梦你信不信》

编辑推荐

　　这是一本放在枕边的书，领略人类不可知部分的稳秘的神奇。亿万个梦的解析，人生有梦：美梦
、恶梦、幻想、爱之梦⋯⋯⋯⋯当你被梦困扰的时候，此书将为你解开这个谜。　　梦来自五彩缤纷
的内心世界，梦是绚丽多彩的，梦境是奇特的。　　梦可以使人愉快，也可以使人痛苦，在梦中，人
们可以得到心理的放松，也可以造成精神上的紧张。　　梦是对生活的预言，倾听来自内心的声音。
领略人类不可知部分的隐秘与神奇。《梦你信不信》是在综合一系列国内外最新梦学、心理学资料的
基础上编写成的。书中介绍了许多解梦、改梦、孵梦的技巧，如果你掌握了这些技巧，并在生活中加
以运用，或许你就可以利用你的梦度过重重难关。
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《梦你信不信》

精彩短评

1、科学与迷信混合。感觉有些个别的解释还真是从看相那里拿来的。
要有眼力和耐心一点点将书里的垃圾扔掉留下几页经得起推敲的，还真得费点力气。
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