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《爸爸妈妈讲给女孩听的励志故事》

前言

　　一个优秀女孩的成长，离不开良好的家庭教育。　　当女孩子在懵懵懂懂之时，如果缺乏成功品
质的教育，那她很可能就一直胸无大志，以后的日子可能是糊里糊涂的。孔子讲：&ldquo;十五而志于
学，三十而立。&rdquo;如果不在小时候就让她拥有一些成人般的小自觉，无法想象她在十五岁之后能
不能立起自己的志向。　　美国著名心理学家特尔曼通过对来自全球300多位成功女性的调查研究后发
现，这些人在青少年时期就具体镇定自若、坚强自主、勇敢直前、乐观向上、尊贵大气的性格特征，
而这些特征的形成，与父母为女孩儿们营造的环境是分不开的。　　我们不是要每个女孩都成为董明
珠那样的女企业家，不是把她教育成&ldquo;假小子&rdquo;或&ldquo;野蛮女友&rdquo;，而是要让她成
为一个充满智慧、敢于竞争、性格迷人的&ldquo;实力派&rdquo;优秀女孩。这些女孩自身的气质与幸
福是相关的，她高贵典雅，便有富贵祥和的命运，她自卑狭隘，便会悲凉凄惨。
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内容概要

《爸爸妈妈讲给女孩听的励志故事》讲述了：女孩的幸福，也许就从一篇励志故事开始！与其用唠叨
让孩子厌烦，不如抽出一点时间给她讲个故事，技能打到教育孩子的目的，又能增进亲自关系。励志
故事是培训优秀女孩的最佳方案，通过励志故事，培养出一个尊贵优秀的女孩！这是一本增进亲子关
系的书，这是一本学习传统文化的书，这是一本将改变女孩命运的书，每个女孩在成长过程中，都避
免不了受到许多诱惑让她学会在金钱荣誉面前不迷失自我，在危险面前能保护好自己，在挫折面前能
坦然地微笑，那么她就是一个完美的聪明女孩，
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作者简介

张兵 早期教育权威专家致力于教育心理学的研究。出版教育类作品有：《3岁决定孩子的一生》、
《13岁前，妈妈一定要懂的那些心理学》等图书，畅销全国各大书城，已成为父母们争相参阅的早教
经典。
本书是作者多年教育经验的总结，其所选故事具有广泛的代表性，相信本书会对中国家庭教育产生积
极有效的指导作用。

Page 4



《爸爸妈妈讲给女孩听的励志故事》

书籍目录

第一部分 孝顺篇：孝心无价，培养乖巧孝顺的懂事女儿
子路借粮——处处以父母为先，才是真正的孝行
婧女救父——在父母遇到困难时，主动去帮忙
鹿乳奉亲——一个人是否孝顺，看她在父母生病时的表现就知道了
缇萦讨公道——真诚的孝心，连法律都为之改变
杨香斗虎——孝顺不是嘴上的甜言蜜语，而是关键时刻挺身而出
彩衣戏亲——敬爱父母，时时为父母营造快乐的气氛
第二部分 勤学篇：好好学习，教出有内涵的小公主
蔡文姬辨琴——天资聪慧也要勤学苦练
平阳公主——要想不被人瞧不起，就得拿出真本事
先蚕娘娘——成功属于那些打破沙锅问到底的人
上官婉儿——做一个像上官姐姐一样了不起的女孩
韩娥善歌——歌声的力量真大，会唱歌的小女孩真有气质
飞燕善舞——勤学舞蹈，小公主用优雅舞姿征服全世界
惊弓之鸟——惊人的洞察力本身就具有强大的杀伤力
长孙皇后——勤学谦虚造就中国最完美的皇后
班昭著书——知识和修养更能打动人
孔子学琴——学习是一个不断超越自己的过程
第三部分 心态篇：心态决定成败，让她从小拥有一个好心态
秀才赶考——拥有积极心态的小女孩更能把握幸福
白雪公主——拥有自信，小女孩就是世上最美丽的白雪公主
灰姑娘——只要积极向上、永不放弃，灰姑娘也能成为公主
哭泣的百合花——认清自己的位置，不要抱怨上天的不公
寒号鸟——把希望寄托给明天的人，注定一事无成
井底之蛙——见识越短浅，越容易盲目自大
丑小鸭——是金子总会发光，告诉女儿永远不要放弃自己的理想
第四部分 智慧篇：多观察多动脑，打造七窍玲珑心的聪明小公主
仓颉造宇——小女孩多观察，就能成为发明家
钻木取火——告诉女儿多观察多动脑，才能有创造
区寄杀二盗——遇见坏人不害怕，巧用智慧除掉他
冯婉贞打胜仗——学会扬长避短，才能战胜对方
李寄斩蛇——胆小软弱注定被欺，机智勇敢才能战胜邪恶
朝三暮四——遇到解决不了的问题时，不妨换种方式
荀灌娘搬救兵——空有胆识还不够，学会动脑才能胜出
少女玛琳——聪明和勇气是生命的守护神“
狐狸和山羊——聪明的小女孩先思考，然后才去做
三根金头发——用勇气和智慧克服困难，才能得到自己想要的
第五部分 善良篇：好心自会有好报，善良的小女孩上天都眷顾
拇指姑娘——小女孩的善良会换来一生的幸福
天鹅公主——内心善良的小女孩终会有好报
百鸟朝风——乐于助人，麻雀也能变凤凰
洛神的传说——善良的小女孩，上天会特别眷顾她
海神妈祖——行善积德，自得天佑
黄鼠狼与爱神——本性善良的人，更接近幸福
第六部分 品行篇：人见人爱，你家宝宝是高雅不凡的小公主
豌豆公主——小公主要高贵，但不要娇贵
东施效颦——模仿别人，不如保持自己的个性
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北风和太阳——温柔的劝说比粗暴的指责更有效
启母石——盲目冲动会伤害自己和最亲的人
自私的巨人——没人愿意跟自私的女孩做朋友
快乐王子——大家快乐，才是真正的快乐
森林中的圣约瑟——爱占便宜的人往往会失去更多
东壁余光——赠人余光心留光明宽容的小女孩最大方
第七部分 修心篇：小公主成长过程中必须远离的几种“毒”
嫦娥奔月——经受不住诱惑的女孩，将自食恶果
点金术的故事——不要过于拜金，比金钱更重要的还有很多
皇帝的新装——虚荣的人会被人嘲笑
踩面包的小女孩——自以为是就像魔鬼一样可怕
蜜糖公主——过度任性会让人付出不可承受的代价
骡子和强盗——炫耀自己，往往招来危险
渔夫和金鱼——知足常乐，贪婪的欲望永远满足不了
第八部分 意志篇：坚定而有理想的小女孩，才能做一辈子的公主
精卫填海——坚强的意志力，是实现目标的基础
女娲补天——只要下定决心，就没有什么事能把你阻拦
黄道婆——不向命运低头，才能成为有出息的人
野天鹅——坚定的意志，能战胜一切邪恶
鲤鱼仙子——在困境面前逆流而上，等待你的就是成功
龟兔赛跑——要想笑到最后，就得坚持到底
花木兰从军记——刘大哥讲话理太偏，谁说女孩不如男
第九部分 交友篇：“公主“不是通行证，朋友才是护身符
俞伯牙和钟子期——人生得一知己足矣
小红帽——在陌生人面前要提高警惕，不要过于轻信别人的话
割席断交——志不同道不合，成不了真正的朋友
口蜜腹剑——好听的话不一定是好话，甜言蜜语大多是杀人武器
朋友与熊——不能共患难的朋友，不是真正的朋友
麦琪的礼物——要想被爱，首先要学会爱人
神奇的种子——“公主”不是万能的通行证，上帝面前一律平等
夜飞的蝙蝠——没有立场的两面派，只会讨得万人嫌
第十部分 处世篇：命运是被灌输的，父母要教给小女孩的处世金律
嗟来之食——处境再艰难，都要有骨气
大树和芦苇——遇到风险时，有时退让比硬顶更安全
运盐的驴子——投机取巧，只会搬起石头砸自己的脚
青蛙王子——答应别人的事情就要做到，做到会有意想不到的回报
小公主和蛇王子——幸福是给那些诚实守信的人准备的
罗密欧与朱丽叶——脱离现实，再浪漫的爱情也不堪一击
美人鱼——无论爱情多么美好，都不应该是生命的全部
磨坊主和儿子与驴子一做人要有自己的原则，否则会死得很难看
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章节摘录

第一部分 孝顺篇：孝心无价，培养乖巧孝顺的懂事女儿子路借粮——处处以父母为先，才是真正的孝
行子路是孔子的学生，对国家大事很有见解。他为孔子赶过马车，做过侍卫，跟着孔子到各个国家去
过。而且，他为人正直，敢说敢做，还批评过孔子的错误呢！所以，他很受孔子的重视。子路小时候
，家里非常穷，不仅吃不上好菜，还经常缺饭吃，家里的米缸连老鼠都不爱进。但是他伺侯父母却非
常周到，很有孝心。他想尽一切办法，让父母吃好穿好，而他自己往往只随便吃一些粗粮。有一次，
家里又没有粮食了，可当地的粮价却一路飞涨，根本就买不起。家里仅剩的那些钱，到市场上买个馍
头都不够。子路愁得在院子里转圈，脑子不停地在想办法。后来，他听说百里之外的一个小镇，那里
的粮价比这边低一多半呢，于是他就去找朋友借了点钱，连夜往小镇那边赶过去了。子路在那里买了
大米，扛在肩上走了一天一夜才赶回来。一回到家，他顾不上坐下休息一会儿喝一口水，就赶紧烧火
给父母做饭吃。看着父母吃上香喷喷的米饭，子路心里美滋滋的。他觉得，只要父母有饭吃，不管让
他做什么都愿意。父母见他独自站在一边，也不过来吃饭，心里明白是怎么回事了：儿子这是想把粮
食省下来，好让两位老人能多吃些日子呀！父母感动地说：“孩子，你吃不好，我们也担心啊！快过
来一起吃吧！”直到父母把筷子放下，说，“你要不吃，我们也不吃了！”子路这才勉强坐在那里，
凑合着吃了几口。后来，两位老人都相继去世了，子路就到外面寻找发展机会，他挺有才能，很快就
得到了楚王的重用，变成有钱人了。每次外出，跟着他出行的车子就有上百辆，座位上的垫子也铺得
特别厚，每次请他吃饭吃的都是美味可口的名贵食物，在当时是特别有名的一个人。这样的待遇，在
当时只有国君能够享有的，人们都很羡慕他。可是子路却一点也不高兴，相反，倒是显得特别难过的
样子。他对别人说：“我现在虽然得到了荣华富贵，可我的父母已经不在了。虽然我还想吃粗茶淡饭
，还想像当年一样用肩扛着一袋米，走百十里路回家给他们做饭吃，但是现在已经没有机会了！”说
完，他对着一桌子丰盛的好菜大声地哭了起来。爸爸妈妈的忠告：现在的生活条件这么好，我们有些
时候却还会在饭桌上霸道地把自己喜欢的菜全放在自己的盘子里，家里有什么好吃的也是自己先吃，
这样的行为，算是孝顺吗？学会处处以父母为先，这才是真正的孝顺。婧女救父——在父母遇到困难
时，主动去帮忙古时候，齐国的国君齐景公种了一棵槐树，他十分喜欢这棵树，不想让它受到任何伤
害，哪怕让虫子咬一口也不行。于是，就派人去看守它，还在树旁边立了一个牌子，上面写着：侵犯
槐树的要受到处罚，砍断槐树的就要砍头！大家一看国君爱树到了这种地步，把树看得比人还重要，
心里都很不满，但也不敢公开反对。派去看守槐树的人叫做衍公，他对国君的做法也不满意，心里经
常自己嘀咕：“长此以往，国家肯定治理不好！”有一次，他喝多了酒，酒劲上来，就把树旁边的这
块牌子给忘记了，上去踹了槐树一脚，拔出刀又砍了一下。酒醒之后，衍公才感到后悔，糟了！国君
知道了，非得把自己大卸八块不可！果然，齐景公得到了消息，气得把桌子都掀翻了，哇哇大叫：“
我派去保护树的官员，竟然敢第一个伤害树，违抗我的命令！”马上派人把他抓了起来，准备判刑，
给他最严厉的惩罚。消息传到衍公的家人耳中，大家都慌张起来。衍公知法犯法，明知国君喜欢这棵
树，还要去伤害它，这不是自己找死吗？哎呀，死定啦死定啦！一家人乱作一团，还有人早就悲痛地
哭起来，准备给衍公收尸了。只有一个人不着急，她就是衍公的女儿婧女，她努力控制着自己内心的
焦急，镇静地思索解救父亲的办法。婧女从小就是个刻苦学习的女孩，她对父母十分孝顺，性格温和
善良，还很聪明呢！想了一会儿，她眼睛一亮，有办法啦！于是马上动身，去了齐国丞相晏子的家。
她知道，只有丞相晏子才能说服齐王，救出父亲！到了晏子的家门前，婧子想到自己跟晏子不认识，
直接请求见他恐怕很不容易，就想了办法，对看门的管家说：“我是在郊区居住的女孩儿，刚过了谈
婚论嫁的年龄，非常崇拜丞相，想嫁给她做妻子，哪怕做小妾也可以，这样就可以经常伺候丞相了！
请转告丞相，希望他能给我一个机会！”管家一听，这可不是小事儿，就进去向晏子报告了。晏子一
听就笑了：“真是个奇怪的女孩呀，我难道是一个好色之徒吗？不过，她这么说肯定是有原因的，这
里面一定有什么事情！嗯，请她进来吧！”婧女见到晏子，不慌不忙地站在他跟前，向他行了礼。晏
子仔细地观察她，发现她表情很忧虑，就问：“你有什么事情，就直说吧。”婧女知道晏子是个品德
高尚的人，马上就跪在地上，向他说了自己的父亲衍公因为那棵槐树被关进大牢的事，还对晏子说：
“英明的国君不会因为禽兽去伤害人民，不会因为草木去伤害禽兽，可现在国君却为了一棵树要杀死
我的父亲，让我变成没有父亲的孤儿。这件事虽然只让我父亲一个人受害，但是全国都会知道的，人
们会怎么想呢？大家都会觉得，既然国君可以这么做，我们也可以！于是，每个人都效仿国君的行为
，那国家就会大乱了！国家一乱，那些敌国就会有机会进攻我们了！请丞相三思！”晏子听了，感觉
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很有道理，就对婧女说：“我会替你跟国君求情的，说明这个情况，你不要担心了，快回家吧！”就
让人将婧女送回了家。见了国君，晏子就向齐景公详细地转述了婧女的话，还对婧女大大地称赞了一
番。齐景公恍然大悟，羞愧万分地说：“如果不是你提醒我，我真要犯下一个天大的罪过了！有您这
样的丞相，实在是国家的福气！我马上接受你的建议！”于是，齐景公颁布命令释放了衍公，还下令
停止保护那棵槐树，拿回并且毁掉了那个木牌。就这样，婧女用自己的勇敢和智慧，保全了己父亲的
生命，还给丞相和国君上了很有教育意义的一课呢！爸爸妈妈的忠告：孝心不能只放在嘴上，也不能
只装在肚子里，在父母遇到麻烦时，我们应该利用自己的智慧，主动地去帮助他们，解决他们的困难
，这才是真正的孝顺！有哪怕没有那个能力，可只要有那份心，在他们困难时不要再添麻烦，也是一
种孝顺。鹿乳奉亲——一个人是否孝顺，看她在父母生病时的表现就知道了古时候有一个国家叫做郯
国，它的国君郯子非常孝顺，所有的国民都知道他的孝名，而且每个人都以他为榜样。这是为什么呢
？因为他做过一件让全天下人都感动的事情。郯子父母年纪都很大了，虽然住在王宫里，生活条件不
错，但人老了总是会得病的，他们都患了很严重的眼病，看不清东西，十米之外的物体就一点也看不
到了。所以，他们每次出门，都需要、丫鬟牵着手慢慢地走。因此，郯子特别着急，吃不好睡不香，
为了治好父母的病，他想方设法地四处求医。有一次，他听医生说，治这种眼病最好的办法是吃鹿乳
。鹿乳就是野鹿的奶水，在市场上根本不可能买到，到哪儿去找呢？即使到深山老林里去找，鹿见到
人，早就一溜烟儿逃得无影无踪了，更别说让你挤它的奶了！这可怎么办呀？时间一点都耽误不起，
再不找到鹿乳，父母的眼睛就要失明了。到那时，就算神仙下凡也治不好父母的病了。郯子愁眉苦脸
地想了好久，终于想到了一个办法。“嘿，这个办法肯定不错！”他自言自语地说着，兴奋地从宫殿
的座位上跳了起来，把正向他汇报工作的大臣吓得腿一哆嗦。什么办法呢？原来，郯子化了装，找来
一张鹿皮披在身上，还在头上安了一对假角，去野外有鹿玩耍的地方，然后趴在地上左蹦右跳的，远
远看上去很像一头顽皮的小鹿正在寻找伙伴。郯子就这样扮成小鹿，学着鹿走路的样子，学着鹿“呦
呦”叫，骗取了鹿的信任，混进了鹿群中。他瞅准机会，就把一只母鹿的乳汁取了出来，带回去给父
母治疗眼病。连续吃了几次后，父母的眼睛真的好了许多，能看清楚一点东西了。郯子非常高兴，就
经常用这种办法去取鹿乳，鹿群也没有发觉他这头假鹿呢！他每次在鹿群里取母鹿的奶水，母鹿看上
去还挺高兴，以为他是自己的孩子。有一次，他正在取鹿乳的时候，忽然发现不远处的林子里有一支
箭正对着自己。他顿时意识到，那是一支猎人的箭，猎人并不知道他是一只假鹿，正准备射死他呢。
慌忙之中，他赶紧站起来，对着猎人喊：“我是人，请别放箭呀！”猎人一愣，这才发现自己将要猎
杀的竟是本国的国君。听郯子讲了来这儿的原因，猎人被国君的孝心深深地感动了，竟然说：“为了
表示我的敬意，以后我再也不射杀鹿了！”郯子父母的眼病在鹿乳的治疗下渐渐地好了，最后完全恢
复了健康。郯子的孝心终于有了回报，他也成了自己国家的百姓孝敬长辈的榜样。在他的治理下，郯
国的人民生活得很幸福。爸爸妈妈的忠告：孝顺不只是在平时父母需要的时候才帮一点小忙就够了，
很多人在父母年轻健康的时候显得很孝顺，但父母一生病他们就跑开了，“久病床前无孝子”说的就
是这种假孝顺，这样是不好的。难得的是在父母生病时还能时刻挂念着他们，想办法让他们健康开心
，在父母生病时我们可以端茶送水、做点家务，这样也会让父母的病情更快地好起来的。
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《爸爸妈妈讲给女孩听的励志故事》

编辑推荐

《爸爸妈妈讲给女孩听的励志故事》：通过励志故事教育，清除女孩身上的“软骨症”、“依赖症”
通过励志故事教育，培养出一个尊贵大气、勇敢坚强的优秀女孩《东施效颦》告诉女儿：模仿别人，
不如保持自己的个性爸爸妈妈通过这个故事可以让女儿明白——不管别人是多么优秀，都不要轻易地
去模仿。与其刻意地模仿别人，不如保持自己的好个性，挖掘属于自己的独一无二的魅力。《精卫填
海》告诉女儿：坚强的意志力，是实现目标的基础爸爸妈妈通过这个故事可以让女儿明白——坚强的
意志力是实现理想的基础，只要我们拥有坚定的意志，任何目标都能实现。一本暑假作业看起来是很
难一下子做完，可如果坚持每天做一点，到不了开学肯定能全部做完的。《白雪公主》告诉女儿：拥
有自信，小女孩就是世上最美丽的白雪公主爸爸妈妈通过这个故事可以让女儿明白——只要有充足的
自信和善良高贵的性格，你就一定会成为让人喜欢的美丽小公主，拥有高雅不凡的气质！《豌豆公主
》告诉女儿：小公主要高贵，但不要骄责爸爸妈妈通过这个故事可以让女儿明白——不要做骄生惯养
的女孩，要高贵但不要骄贵，过于骄气的女孩是不招人喜欢的。
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《爸爸妈妈讲给女孩听的励志故事》

精彩短评

1、孩子很喜欢，内容也很好
2、留着以后会有用，或者送人！
3、书的字迹图案都很清晰，真的不错
4、货物已经送达，但还木有来得及看
5、老师推荐的好书，值得一看
6、这一本也是一样，对我们个人来说有点不划算，里面绝大部分的故事都是在其它故事书中看过的
，所以对我们来说有点不划算。
7、看了很不错，对孩子很有帮助
8、通过这本书，我女儿学到了许多知识！
9、所买图书中出现多次错别字。
10、书是让孩子自己看，还不错，应该有所收获
11、当当网的书就是性价比高，这样的励志故事，讲给小孩听很好。
12、一个个的经典故事，讲述中潜移默化的告诉宝贝一个个道理，孩子家长皆喜欢！O(∩_∩)O~
13、每天一个故事，孩子健康成长。听上瘾了，哈哈
14、影响孩子的一生的书。。
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