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《心理学一本通（上下）》

内容概要

心理学是一门探索心灵奥秘、揭示人类自身心理活动规律的科学，它的研究及应用范围涉及与人类相
关的各个领域，对人的生活有着深远的影响。在100多年时间里，心理学已经成为体系庞大、内容复杂
的一门学科，想要系统地对其进行了解将是一项耗时耗力的浩大工程。为了让读者以轻松、高效、简
明的方式快速读懂心理学，我们推出了这本《心理学一本通》。
    本书分为“心理学的产生与发展”“生活中的心理学”和“心理障碍与心理治疗”三篇。全书内容
全面，实用性强。第一篇从心理学的基本知识讲起，全面介绍了心理学的历史，心理学的主要流派、
代表人物及其重要理论和思想观点，再现了心理学的发展历程；第二篇着眼于生活中的心理学，介绍
了心理学在生活中方方面面的实际应用技巧；第三篇以心理健康为主，介绍了心理健康的基本知识，
教你了解并认识心理咨询和心理治疗，学会应对常见的嫉妒、猜疑、自闭等心理问题，了解常见的人
格障碍和异常行为，及如何正确调适儿童期、青少年期、中年期和老年期所面对的各种心理问题。
    阅读《心理学一本通》，你将可以轻松掌握心理学，系统而全面地了解和应用心理学知识及技巧，
解决生活中出现的各种问题，从而拥有健康的身体、和谐的家庭、满意的工作、融洽的人际关系、良
好的心态和幸福的生活。本书由邢群麟等编著。
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书籍目录

上
第一篇 心理学的产生与发展
第一章 什么是心理学
 心理学是什么
 消除对心理学的误解
 心理学有哪些研究方法
 心理学与生活密切相关
 心理学在生活各领域中的应用
第二章 哲学心理学的产生发展
 哲学王、武士和劳动者
 割与斧，灵魂整体论
 体液——气质
 我思，故我在
 心灵白板论
 单子论
 存在就是被感知
 心理现象学
 联想，神经波动
 心灵不可知
 意识阈与统觉团
第三章 科学心理学的创建
 有趣的颅相学
 感官生理心理
 感官神经特殊能力
 彩色与感觉色素
 感觉阈限
 从刺激到感觉，“纳税”
 记忆实验与遗忘曲线
 图形——背景和遗觉
 科学心理学的诞生
第四章 徘徊于生物学化道路的心理学
 物竞天择，适者生存
 美国机能心理学的开拓
 心理学与社会实践
 对上帝不敬
 智慧，试误——偶成
 行为主义
 白鼠实验
 操作主义
 非正统的行为主义
 榜样学习
第五章 趋于完满的格式塔心理学
 从感觉元素到意动
 无意象思维
 形质说和格式塔
 错觉和知觉
 顿悟学习
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 心理发展
 格式塔学派同路人
第六章 从精神分析到发展心理学
 精神分析
 人格结构和发展
 内外倾性格
 个体心理学
 自我心理学
 儿童的认知发展
 人的高级心理发展
第七章 人格心理学
 人格的特质
 特质的因素分析
 特质层次说
 人格自我论
 自我实现论
第八章 认知心理学
 认知模型的特点
 注意的选择性加工
 记忆的存贮
 奇怪的记忆和遗忘
 奇妙的心理旋转
 通用问题解决器
第九章 社会心理学
 策动心理学和社会心理学
 社会学和社会心理学
 团体动力学和社会心理学
 认知失调现象
 归因与相应推断
 三维归因
 成败归因
 社会认知的归因
 展望：21世纪心理学的新取向
第十章 心理学的主要流派及其代表人物
 构造主义心理学派
 机能主义心理学派
 行为主义心理学派
 精神分析学派
 格式塔心理学派
 人本主义心理学派
 日内瓦学派
第二篇 生活中的心理学
第一章 认知心理学：我们的眼睛和耳朵可信吗
 感知是如何运作的
 你偏好哪种表象系统
 眼球解读线索
 人总是以自己为出发点来观照万物
 人的眼睛为什么能适应黑暗
 大小的恒定性
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 为什么有时感觉时间过得飞快，有时又过得太慢
 人怎么能分辨出那么多张脸
 什么是洞察力
 什么是鸡尾酒会效应
 不妨给孩子贴上标签
 峰终定律能让教学效果更好
 留白，教学中的一种艺术
 超限必然逆反
 仅靠物质刺激是不够的
 赞美与表扬能使白痴变天才
 “跳一跳，够得着”的目标最有吸引力
第二十七章 学习心理学：突击复习后，考试前一定睡一觉
 如何通过操作性条件作用来学习新行为
 矫正操作性行为的工具清单
 认知心理学是如何解释学习的
 批判地看待“学习风格”
 好奇心是学习的动力
 特殊的事物更容易被记住
 用记忆术提高记忆力
 过度学习效应与及时复习
 迁移效应
 突击复习后，考试前一定睡一觉
 常见的学习心理问题
第二十八章 健康心理学：健康是身心健康的统一
 健康是身心健康的统一
 身体健康与心理健康密切相关
 心理因素影响人体健康
 压力对身心健康的影响
 情绪与健康密切相关
 合理宣泄有利健康
 走出抑郁的阴云
第三篇 心理障碍与心理治疗
第一章 了解心理咨询
 什么是心理咨询
 心理咨询的形式
 心理咨询的特点
 心理咨询常用的方法
 心理咨询的原则
第二章 认识心理治疗
 什么是心理治疗
 心理治疗的原则
 行为疗法
 认知疗法
 精神分析疗法
 森田疗法
第三章 常见的心理问题及应对策略
 贪婪心理
 虚荣心理
 嫉妒心理
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 猜疑心理
 自私心理
 自闭心理
 羞怯心理
 偏执心理
第四章 常见的人格障碍
 依赖型人格障碍
 依赖型人格障碍的治疗
 自恋型人格障碍
 反社会型人格障碍
 强迫型人格障碍
 分裂样人格障碍
第五章 常见的异常行为及调适
 暴饮暴食
 吸烟成瘾
 嗜酒如命
 迷恋网络
第六章 儿童期的主要心理问题及调适
 儿童孤独症
 儿童恐惧症
 儿童多动症
 儿童攻击性行为
 遗尿症
 厌食
 偏食
 睡眠障碍
第七章 青少年期的主要心理问题及调适
 恋爱心理
 逆反心理
 青春期焦虑症
 神经衰弱症
第八章 中年期的主要心理问题及调适
 心理疲劳
 更年期神经症
 观念固执
 婚姻适应不良
 职业适应问题
第九章 老年期的主要心理问题及调适
 老年焦虑症
 离退休综合征
 记忆障碍
 睡眠障碍
 近因效应，亲密关系的“杀手”
 我们的眼里为什么只有第一没有第二
 不是双胞胎怎么会有这么多相同的地方
 我们的大脑中有一张认知地图
 记忆的原理
 为什么人对婴幼儿时期的事情没有记忆
 震撼人心的事情与闪光灯记忆
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 人更容易记住与自己有关的信息
 为什么记忆中的风景最美好
第二章 性格心理学：不曾了解的真实的自我
 为什么说性格决定命运
 不健康的性格会导致疾病
 人为什么没有长性
 自我防御机制影响人格的发展
 荣格的八种人格
 哪些力量塑造了我们的人格
 克雷契曼的五种性格
 性格与人格有何差异
 真的是江山易改本性难移吗
 人真的拥有四个“真正的自我”
 了解自我的测验
 什么是人格测试
 根据笔迹分析性格
 为什么不能相信笔迹学
 从宠物和上床睡觉时间来洞察性格
 血型与性格有关系吗
 血型与性格、人生
 血型性格诊断有科学根据吗
 五大性格
 气质与性格有什么关系
 口味与性格有什么关系
第三章 情绪心理学：为什么用牙齿咬住一支铅笔能让人感觉更快乐
 什么是情绪心理学
 什么是情感智商
 为什么要管理我们的情感
 信念的力量
 不良情感也具有正面意义
 人为什么会笑
 人为什么会愤怒
 比死亡更痛苦的，就是等待死亡
 反复做令自己恐惧的事就不恐惧了
 为什么哭过之后心里会畅快许多
 钱真的能买到快乐么
 越是不想拥有，越容易获得快乐和幸福
 痛苦挥之不去，快乐却很容易消失
 “孤独综合症”正在流行
 别指望用倾诉来减轻你的痛苦
 爱抚可以使人心情平静
 “面包房现象”的提示
 为什么用牙齿咬住一支铅笔能让人感觉更快乐
 为什么踢打和尖叫毫无作用
 怎样在数秒钟内减少你的怨气
 听古典音乐、晒日光浴和大笑的妙用
 结交四条腿的朋友
第四章 行为心理学：人们为什么愿意为他们喜欢的人做事
 什么会影响我们对他人的判断
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 情人眼里为什么会出西施
 乘电梯时，人为什么总是往上看
 人为什么要赶时髦
 见到有困难的人，为什么不愿出手相救
 人为什么喜欢跟风
 人们为什么愿意为他们喜欢的人做事
 人做事的积极性是由需要所决定的
 人人都爱表现自己
 人们是怎样寻求心理平衡的
 酸柠檬心理和甜柠檬心理
 为什么人总要追求完整、配套与协调
 人们只爱与身边的人攀比
 为什么人们遇事总爱推卸责任
 大多数人为什么选择跟从
 人总是想办法去适应自己担当的角色
 人是最不好控制的
 人多会为了某种利益而采取行动
 社会促进效应会让效率变得更高吗
 社会角色对人的影响巨大
 权威人士说的、做的就一定是对的吗
 大多数人都害怕来自群体的压力
第五章 自我管理心理学：缺点不过是营养不足的优点
 人为什么要压抑自己的真实个性
 管理好情感资源就没有压力了
 如何摆脱“期望越大，失望越大”
 如何用瘦杯、小碗和镜子来控制饮食
 祛除情感疤痕
 缺点不过是营养不足的优点
 神奇的“想象”和“心理暗示”
 很多时候最初印象是靠不住的
 养成快乐的习惯
 赌博心理让人无法拒绝诱惑
 “存肢效应”和“21天效应”
 左脑用多了不幸福
 自卑是成功的阻力
 空虚效应的恶性循环
 嫉妒是最让人痛苦的一种情绪
 贪图安逸的脑袋是魔鬼的作坊
 莫伸手，伸手必被捉
 软弱的人最怕与别人发生冲突
 伪装自信不是真自信
 只有绝望的人，没有绝望的处境
第六章 成功心理学：跳蚤为什么会自己给自己设限
 ABC模型、TOTE模型和计划
 为什么最好把你的目标公诸于众
 利用抽离和联合来增加自信
 启动自动成功的机制
 成功型性格的组成要素
 如何根据性格选对职业
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 给自己一个小小的奖励
 创造力和无意识之间的通道
 如何只看一眼现代艺术品就唤醒你的创造性思维
 你只需躺下来，就能增加10％的创意
 如何成为有创造力的天才
 跳蚤为什么会自己给自己设限
 难题放一段时间后竟然变得容易了
 如何发现你的优势
第七章 决策心理学：为什么两个头脑不如一个头脑
 什么是决策心理学
 决策力就是选择力
 为什么两个头脑不如一个头脑
 决策的思维模式
 年轻人该选择哪一扇门
 第二次世界大战中将领们的军事直觉
 李鸿章“误国”从何而来
 30秒学会讨价还价的策略
 加一个鸡蛋还是加两个鸡蛋
 他们为什不吃肉粥呢
第八章 职场心理学：如何才能让别人玩你发的牌
 激发部下、后辈的方法
 “压力越大，效率越高”的观点是不对的
 如何让别人玩你发的牌
 什么样的招聘广告最能吸引优秀人才的注意
 如何招聘和管理新员工
 使办公室气氛融洽的“维护法”
 如何与“生理性讨厌”的人相处
 如何影响上级和下级
 演讲的技巧——重在攻心
 如何成为一个看起来有才能的职员
 人都愿意做值得做的事
 “明星员工”的效应
 成功面试中的一个神秘因素
 如何处理你简历中的薄弱环节
 提高薪水只会短时期内激发员工的热情
 多数人都难以承受在竞争中落于人后
 目标与反馈相结合更能提高绩效
 “贝勃规律”与人事变动、机构改组
 不恰当的批评会让员工变成厚脸皮
第九章 营销心理学：如何能让堆积如山的物品一销而空
 为什么酒吧喝水要钱，却又提供免费花生
 超市里的心理战——瞄准了你的钱包
 便利店里的陷阱
 为什么牛奶装方盒子里卖，可乐装圆瓶子里卖
 人们因何而购买
 为什么价格越贵越好卖
 人为制造的短缺
 一文不值与重金难求
 价格尾数的促销作用
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 什么是少量限定原理
 什么是权威效应
 引起消费者的好奇
 用恐惧和魅力打动人心
 利用“和自己境遇相似的人”进行宣传
 将表象系统和营销结合起来
 什么是回报性原理
 赠品——抵制不住的利益诱惑
 如何成为顶尖销售员
 成功销售的十大关键
 单一接触能吸引购买
 良好的外表最易打动消费者
 用积极沟通促成购买
 恰当的提问能促成购买
 二步营销策略提高营业额和利润
 让潜在客户心动的战术
 为什么有的广告宣传效果不佳
 广告宣传的要点是抓住顾客的心
 视觉冲击效果
第十章 人际关系心理学：吃亏为什么是福
 多角度了解自己和别人
 了解性格，与人和谐共处
 肢体语言能让人际关系更顺畅
 别让投射效应破坏了人际和谐
 发生人际冲突时该怎么办
 妨碍别人的反作用力不可低估
 利用DESC模型促进有效沟通
 力争与对方保持一致能增强亲和力
 社交中的“低能儿”
 提问是和谐人际关系的一种技巧
 幽默是处理人际关系的一种缓冲剂
 先接受再拒绝的“Yes，But”定律
 产婆术：用他人自己的观点驳倒他人
 寻斧效应：戴着有色眼镜看人
 吃亏为什么是福
 拉近心理距离的方法
下
第十一章 投资心理学：了解自己的风险承受能力
 了解自己的风险承受能力
 摆脱情绪的困扰
 投资中的“阿Q精神”
 过度自信影响决策
 “赌场的钱”效应
 风险厌恶效应
 尽量返本效应
 心理价位的采纳和引导
 小心股市流言
 股民常见的心理误区分析
第十二章 社会心理学：看演唱会时，观众为什么会跟着唱
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 我们如何解释他人
 我们怎样感知和回忆我们的生活
 我们怎样才能作出准确的判断
 我们的信念倾向于自我实现吗
 看演唱会时，观众为什么会跟着唱
 信用卡的目的就是为了让你过度消费
 为什么在餐桌上的谈判容易成功
 “三人成虎”与三对一定律
 传统是一种足以令人恐惧和畏服的力量
第十三章 男性心理学：为什么男人讨厌陪女人购物
 男人和女人有很大不同
 男人为什么讨厌女人给自己建议
 面对压力，男人选择把自己封闭起来
 男人为什么有那么多让人讨厌的习惯
 为什么男人讨厌陪女人购物
 为什么男人不爱问路
 为什么男人不停换电视频道
 男人为什么爱炫耀，爱吹牛
 为什么男人痴迷体育运动
 男人不关心细节，更不关心别人的私生活
 男人在厕所里讨论什么
 单身男人为什么不喜欢出国
 为什么男人热衷小团体
第十四章 女性心理学：为什么女人喜欢长篇大论和喋喋不休
 神奇的“女大十八变”
 女人更擅长拆穿别人的谎言
 女人喜欢长篇大论和喋喋不休
 为什么女人喜欢拉着手走路
 女人能闻到男人的魅力
 为什么女人如此喜欢聊天
 女人为何喜欢刨根问底
 女性因何喜欢夸大其词
 女人说话总是喜欢转弯抹角
 女人倾诉时很反感男人走神
 女人的浪漫男人不懂
 为什么女人总是试图改造男人
 为什么女人的情绪容易波动
 女性为什么钟爱钻石
第十五章 爱情心理学：酒吧的灯光为什么都很昏暗
 爱情是被荷尔蒙冲昏头脑的结果吗
 是什么让恋爱的女性光彩照人
 爱情更容易让男人变得愚蠢，而不是女人
 就爱情而言，女人是专职的，男人是兼职的
 为什么高级宾馆的酒吧都设在高层
 约会时为什么要看电影
 被拒绝的不安是可以克服的
 喜欢一个人，需要理由吗
 吊桥上产生的爱情
 “一见钟情”的心理原因
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 求爱的姿势与信号
 酒吧的灯光为什么都很昏暗
 接触越多越喜欢对方
 恋爱达人的秘诀
 爱情顺利发展的三个阶段
 顺利通过约会的五个阶段
 从恋人的行动中能判断出你们的爱情指数
 为什么肌肤接触比食物更重要
 想获得对方的好感，请他吃可口的食物
 常见的爱情心理问题
 测试：你对爱情的看法正确吗
第十六章 性心理学：女性的友善为何被男人误解为性诱惑
 细腰丰臀的女性因何受欢迎
 为什么大胸女人更吸引男人
 男人是燃气灶，女人是电炉子
 男人为什么那么喜欢看美女
 女陛的友善为何被男人误解为性诱惑
 为什么男人会用性去感受爱情
 男人如何把性与爱分开
 女人的拒绝让男人备受打击
 男人和女人想从性中得到什么
 为什么会有同性恋者
第十七章 婚姻心理学：为什么婚姻会让男人安定下来
 为什么女人不像以前那么温顺了
 七年之痒
 男人对女人有“亲密周期”
 男人不像女人那样重视感情生活
 人类为何对情人那么痴迷
 男人为什么把婚姻叫做“围城”
 为什么家庭对女性更重要
 为什么男人憎恶闹情绪的女人
 为什么婚姻会让男人安定下来
 生育儿子的家庭离婚率偏低
 妻子能帮丈夫减压
 漂亮男人很难成为好丈夫
第十八章 色彩心理学：为什么蓝色汽车发生交通事故的概率最高
 不可思议的色彩魔力
 为什么蓝色汽车发生交通事故的概率最高
 何谓色彩心理学
 人类探究色彩的历史
 色彩心理学的实践
 人们对颜色的偏好有所不同的理由
 通过喜欢的颜色看性格
 配色的基础知识
 配色给人的印象
 服装颜色传递的信息
 服装颜色与个人心理密切联系
 个人色彩系统
 你是色彩达人还是色彩菜鸟
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 如何穿出个性
 办公室中的实用色彩心理学
 家庭中的实用色彩心理学
 恋爱中的实用色彩心理学
第十九章 图画心理学：随手涂鸦的作品就是人生成长的记录
 随手涂鸦的作品就是人生成长的记录
 什么是图画心理学
 图画心理学的基本理论
 常见的图画技术
 怎样分析人像画
 怎样分析屋一树一人图画
 图画心理学中的笔迹分析
第二十章 音乐心理学：常听莫扎特的小提琴曲能变聪明吗
 什么是音乐心理学
 什么是音乐感和音乐记忆
 什么是音乐才能和音乐创造
 “莫扎特效应”的神话
 日本人的“绝对音感”
第二十一章 运动心理学：上场前，运动员为什么要击掌高喊
 什么是运动心理学
 运动员为什么会不顾禁令和道德而服用兴奋剂
 上场前，运动员为什么要击掌高喊
 足球守门员的精神压力
 关键时刻为什么会发挥失常
第二十二章 犯罪心理学：为什么蓝色防范灯可以降低犯罪率
 什么是犯罪心理学
 引导犯罪人走向新生的矫正心理学
 为什么蓝色防范灯可以降低犯罪率
 导致犯罪的性格与环境
 正常就是符合平均状态吗
 模仿犯罪的心理
 十大精神病质类型
 人格障碍与犯罪的关系
 社会规范导致的犯罪
 青少年犯罪的原因在于环境还是性格
 不良行为与性格有什么关联
 人究竟可以残酷到何种程度
 破窗理论：放纵轻微犯罪会导致犯罪泛滥
 武器可以增强人们的侵犯意识
 为什么罪犯大多数是男性
第二十三章 灾害心理学：见到火就觉得心脏要跳出来似的
 为什么灾害时的情景会重复出现
 什么是灾害心理学
 应激的心理反应
 什么是心理危机
 灾难心理危机的一般性反应
 心理危机的异常表现
 什么是灾害心理救助
第二十四章 发展心理学：人为哈不在妈妈的肚子里多发育一段时间
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 什么是发展心理学
 人为啥不在妈妈的肚子里多发育一段时间
 为什么老幺都爱撒娇
 发展中的男性与女性
 一个家庭的小孩为何性格迥异
 环境对人的成长与发展影响重大
 儿童成长的心理障碍
 青春期的“危险性”
 人为什么会渴求知识
 什么决定了男女的职业选择
 美好的婚姻是否意味着长寿
 工作不只是为了谋生
 人到中年压力多
 人对衰老的态度会影响寿命吗
 男人为什么难以适应退休生活
 成功年老化：秘诀在哪儿
 如何判定生命的结束
第二十五章 儿童心理学：小女孩为什么喜欢抱洋娃娃
 小孩子的心理不简单
 何谓幼儿敏感期
 0～1岁婴儿期：建立基本信任的关键阶段
 3～12岁为何叫“水泥期”
 孩子在童年需要经历哪些心理体验
 孩子的每个第一次都很重要
 孩子有三个不快乐期
 如何应对孩子的第一、第二反抗期
 孩子为何喜欢扔玩具
 淘气鬼背后的秘密
 孩子为什么喜欢告状
 孩子为什么要虐待小动物
 小女孩为什么喜欢抱洋娃娃
 过分依赖也是病
 孩子的嫉妒心
 孩子为什么要说谎
 多动症让孩子的屁股长钉子
 孩子情绪的“警戒线”
第二十六章 教育心理学：为什么某些“傻瓜”倒成了天才
 怎样为宝宝取个好名字
 预测孩子命运的棉花糖
 什么样的水，养什么样的鱼
 什么是“心理性矮小症”
 “心理肥胖儿”的溺爱综合症
 父母的关爱水平影响孩子的智商高低
 听话的孩子未必就是好孩子
 为孩子煲一锅心灵鸡汤
 哪些品质是孩子成功路上必备的
 为什么某些“傻瓜”倒成了天才
 为什么有耐心的孩子在事业上表现更出色
 为什么要表扬孩子的努力而非能力
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 要避免的教育误区
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章节摘录

柏拉图出身于古希腊奴隶主贵族世家，苏格拉底的学生。年轻时是个摔跤手，体姿强健，相貌严肃而
文雅。他喜欢以诗剧形式创作，这为他后来以文学形式撰写著作奠定基础。柏拉图一生可分为28年学
习、12年游历和40年的学园讲学生活三大阶段。学习期间，接受唯心论者苏格拉底的8年教育是他一生
中最重要的阶段。在这期间他将老师的抽象概念高于一切的观点，加以继承发展而形成自己的理念论
。他认为理念世界是唯一真实的，第一性的，它先于物质世界存在。游历期间，柏拉图在南意大利吸
收了毕达哥拉斯关于数是一切存在物始基的唯心论思想。在那里他试图建立理想国失败后，曾被当做
奴隶出卖。幸亏被友人赎回，才得以回到雅典。32岁开始，柏拉图在雅典的世袭领地——一小块公园
里办校讲学和写作，历史上称之为雅典学园。他的著作经常用苏格拉底和别人谈话形式发表，其中最
著名的有《理想国》等。    在心理学上，柏拉图把灵魂看做来自天国的理念世界，灵魂进人人体后即
支配身体活动；人体死亡，灵魂又回到理念世界。所以他和毕达哥拉斯一样，认为灵魂是永生不死、
轮回转世的。灵魂进入人体后，肉体的欲望成为灵魂的牢狱，使灵魂忘记了理念世界的知识。灵魂通
过感觉经验引起对理念世界的回忆，唤起理念世界的知识影子，重新回忆起理念。例如，一个人走到
陌生地时有一种熟悉感，就是灵魂对生前世界的回忆。历史上称之为柏拉图的理念回忆说。柏拉图在
《理想国》中把人(奴隶除外)分成三种等级，即：哲学王、武士和劳动者。和人的等级相应，在心理
分类上也是三个等级：最高级是理性，在头部，相当于哲学王的灵魂；勇气意志在胸部，相当于武士
的灵魂；最下者是肉欲，在横膈膜之下，相当于劳动者的情欲。理性命令意志，管辖情欲，相当于哲
学王命令武士，统治人民。正直、健康的人就是能按灵魂等级各司其位，安分共事的人。这是欧洲史
上最早的知、情、意心理现象的三分法。在联想记忆方面，他也通过比喻做了解释。例如，一个人从
看到七弦琴而想起琴的主人；看见一张肖像画，想起画上的本人。他说：“所有这些例子，都可以说
明回忆可以由相似的东西所引起，同时也可以由不相似的东西所引起。”后人认为，这是关于联想的
接近律和相似律的最初描绘。当代的英国心理学家M.艾森克在他的《心理学——一条整合的途径
》(2001年)中提到联想规律时说：“柏拉图以前也曾提到，接近性和相似性是决定思维模式的重要因
素，但直到亚里士多德才发展了这种想法。”    割与斧，灵魂整体论    亚里士多德，柏拉图的学生，
马其顿王国全盛时期国王亚历山大幼年的宫廷教师，杰出的思想家和哲学家。亚里士多德利用自身所
处的这些优越条件系统地搜集和整理了大量的文献资料，著书立说，形成他自己的理论体系。他著的
《论灵魂》就是欧洲史上第一本关于心理学的专著。他采用了当时的生物学知识来解释心理现象，比
较系统地讨论了心理现象的各个方面。    亚里士多德反对柏拉图的理念论。他认为理念世界是虚构的
，它和现实世界矛盾，现实世界才是真实的。灵魂是形式，身体是质料，两者是统一不可分割的。它
们之间的关系犹如“割”之于“斧”；没有“斧”，“割”也不存在。不过，他把灵魂看做是生命的
本质，身体只是灵魂的工具，只有灵魂才能使身体的动作得以实现。这样，在身心关系上，他是灵魂
形式决定身体质料的唯心论者。    在心理分类上，亚里士多德反对柏拉图的知、情、意三分法，强调
灵魂是整体的，不能分为部分。他按生物的不同等级加以划分，提出植物具有营养和消化的灵魂，动
物具有感觉灵魂，人具有理性灵魂。高级灵魂包含所有低级灵魂，人是最高级的，因此同时具有三种
灵魂。它们在人体中是统一不可分割地起作用的。此外，他还按灵魂的功能进行分类，提出人的灵魂
有两种功能：理性的和非理性的。非理性的功能是被动的，与肉体同生死；灵魂的理性功能是主动的
，肉体死亡，灵魂复归于纯粹形式。这样，亚里士多德又一次回到他的形式决定质料的唯心论观点上
来。    在感觉心理上，亚里士多德有许多建树。首先，他把感觉看做动物生存的必要手段，提出感觉
的第一特征是辨别力。例如，视觉能辨别黑与白，味觉能辨别甜和苦。动物有了这种天赋的感觉能力
，才能在一定距离内知觉对象，做出趋避的动作，以保持生存和繁殖种族。其次，他承认，外部物体
的作用是引起感觉的原因，没有外部事物的作用，感觉就不能产生，物体是先于感觉存在的。第三，
感觉过程产生的印象是真实的，不会犯错误。他把外物作用感官产生的感觉印象或痕迹，比之于金戒
指印在蜡块上的印纹一样，是真实的。第四，他把感觉分为特殊感觉和共同感觉。特殊感觉包括视觉
、听觉、嗅觉、味觉和触觉5种。每种感觉都有特殊的对象：视觉的对象是颜色，听觉的对象是声音
，嗅觉的对象是气味等。每一种感觉和对象之间都有自己的媒介物：透明是视觉的媒介物，空气是听
觉的媒介物，身体是触觉的媒介物等。他对各种感觉都给予了一定的生物学意义的描述。触觉是最原
始的感觉，是生物是否活着的标记。味觉具有营养作用，听觉、视觉、嗅觉都是距离感觉。它们的存
在，“不是为了动物的生存，而是为了动物更好地生存”。感觉所接受的对象是有一定范围的：声音
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过小了固然听不见，过大也是听不见的。感觉和两种物体相互作用的比率有关：比率适当就感到愉快
；不适当就感到痛苦或者有害。感觉的程度是相对的。例如，尝过强烈味道的味觉器官(舌)，就不能
辨别轻微的味觉；受过强烈响声刺激的耳朵就会暂时变聋；一只手接触到比手硬的物体就觉得硬，接
触比手软的物体就觉得软。    在解释了特殊器官的感觉后，亚里士多德还对共同感觉加以说明。其实
，他的共同感觉就是知觉。例如，他认为共同感觉执行着想象和记忆的功能，指的也是知觉。    亚里
士多德把记忆看做是感官知觉留下的意象的再生或重新活跃。他认为记忆有两种特性：(1)记忆的对象
是过去的东西，一切记忆都会有逝去的时间。凡是能知觉时间的动物都有记忆。(2)记忆对象总是和当
前的知觉对象有关的东西相联系：看到一张画，当他从这张画本身而不是从与画有关的东西——相似
的东西进行联想时，这就是思维。当他把这张画作为与某物相似的东西或作为肖像时，那么，那个被
作为肖像想起人物来的过程就是记忆。因此，记忆过程常和思维过程交错在一起。例如，想要记起一
件事情却记不起来时，如果改变观点就能突然记起。他以为，这是把有关的相似的东西同要求的东西
联系起来了。他还指出，记忆也常和想象相混淆：神经错乱的人，常常把纯粹的幻想当做记忆的事实
，这就是因为把不相似的东西当做相似的东西看了。在他看来，记忆和回忆不同。记忆是被动的再生
，是人和动物共有的。回忆是主动的，要求有思维的推理起作用，所以只有人类才有。关于记忆的条
件，他总结出三条规律：(1)联想有助于回忆，如相似的、相反的和邻近的事物都有助于想起要回忆的
东西。(2)情绪对回忆有积极作用，也有消极作用。情绪激动时会妨碍记忆。因为激动会失去意志的控
制，使回忆不能按照要回忆的方向进行；相反的，愉快的情绪会增加人的记忆效果。(3)组织得好的材
料，比组织得不好的材料更有利于记忆。    亚里士多德还说到情感、欲望、需要、动作和意志等心理
现象。他以为欲望是心理运动的资源，例如，滋味本属于营养性质的，但气味常常和一定食物的性质
相联系，即和动物所需要的食欲相联系。动物需要这种食物时，它的气味就使动物产生适意之感，从
而迫使动物行动。他还描述了动作的产生过程：首先，动物的缺乏之感引起对所缺乏事物的需要，然
后产生需要的意象，意象引起追求的欲望，迫使动物做出动作。不过，他认为，像饥渴欲望得到满足
的行动是本能动作，而高级行动则有理性思维参加，是意志行动。    总之，亚里士多德是古代欧洲史
上对心理现象做出最为全面系统描述的第一个人。他的著作不仅有历史意义，而且还有现实意义。美
国某大学一位教授让学生阅读亚里士多德《论灵魂》的某些章节后，有学生询问，这是哪个大学教授
的著作？当教授哈哈大笑地回答，它是2300多年前的哲学家的著作时，学生们都惊讶地赞叹不已
！P14-16
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编辑推荐

破译行为密码、揭秘人性真相、有效影响他人的大众心理学读物！人人都需要掌握的学科，人人都能
受益的智慧！    迄今为止，内容最全面、方法最实用的心理学大型图书！    人与人的交往和竞争，大
都牵涉、应用到心理学。《心理学一本通(上下)》全面系统地阐释了心理学的原理、规律和方法，帮
助读者轻松掌握心理学的智慧与奥秘，从而更好地了解自己、读懂他人、认识社会，拥有健康的身体
、和谐的家庭、满意的工作、融洽的人际关系、良好的心态和幸福的生活。本书由邢群麟等编著。
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《心理学一本通（上下）》

精彩短评

1、内容很不错，可惜只看了一半
2、给好评～
3、几十种种心理学类别
4、心理学一本通
5、给老妈买的 很喜欢 内容不错
6、很好的,价格我觉得很优惠,书很厚内容全面,和精彩!
7、很好，速度很快。值得信赖
8、心理学一本通这本书还是不错的
9、對我來說最實用是卷上前1的心理學概論，還有卷下後1的心理咨詢和治療，其餘的都是生活心理學
的範圍（這部份的章節分類不錯），傾向各種效應和定律的應用、一些現像的心理學解釋之類。老實
說這書的內容要拆售的話不知可以賣多幾本⋯⋯字很多，適合喜歡讀字的讀者，但排版還算易讀。今
回買的書就只有這個是上下兩冊，還好因為有膠膜包起還不至於會送漏送錯讓人安心。
10、心理学工具书
11、跟书店一样。比书店便宜不少呢
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《心理学一本通（上下）》
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