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《一个人的西域》

内容概要

这一次，我只追寻故垒、大漠、楼兰；
这一次，我只触摸壁画、废墟、流年；
这一次，我只感悟烈日、长空、雪山。
我的西域，繁华落尽，现世安稳。
这是一本先锋旅行图书，作者用游记勾勒历史，用散文描述考古，用脚步丈量地理，用心情串连丝路
。是攻略，又是西域的传奇故事；是游记，又是历史地理的探索；是娱乐，又是严肃的生存思考；是
追梦，更是一种精神的境界！
由于对古代西域丝绸之路的向往，在大量的阅读准备后，作者沿着探险家斯文赫定的西域探险路线，
踏着玄奘的足迹，独自一人，搭车穿越了柴达木荒漠无人区和塔里木盆地沙漠南沿绿洲，最后登上帕
米尔高原。作者试图以今日的旅途感受，用故事散文的结构，述说西域丝绸之路南道的沧桑悠远，和
历史变迁，并感慨人与自然的和谐与对抗。
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《一个人的西域》

作者简介

陈达达，旅行家，房地产开发商。“一个好奇心重的人，一个非专业的文字工作者。热爱旅行，并喜
欢深度发现的人。”足迹遍布世界各地，正如自己在新浪微博的标签上，头顶管理咨询专家的头衔，
自以为是一个战略规划师，但他依然欣慰和钟情的是成为一个人文社科的终生旁听生的雅号。
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《一个人的西域》

精彩短评

1、个人主观色彩太浓，虽说引用了较多斯文赫定的论述，但自己文章的语句通顺度还是成问题，毕
竟成书是属于自己的而非他人的论述。小品文章，看看即可
2、这条路我也是必走的
3、我们向往的，也许并非新疆，而是西域。
4、张骞凿空西域至此。他告诉汉武帝，在帝国的西陲，有帕米尔高原顶天立地，堪称西极，天下所
有的河流都发源于此。因此，控制西极，就掌握了天下所有水系，以此治水，则河出昆仑。当汉家将
士唱着《天马之歌》翻越不周山时，就如同古罗马人见证了印度香料和中国丝绸，他们看见了葱！葱
有神性，无草木之地，却有葱。从此，“葱岭”就取代了不周山之名。他（汉武大帝）把绝地天通的
门打开，号召他的将士们，到葱岭去！葱岭多好啊，山下有玉，山上有葱，山那边还有天马，这些都
属于他，等他去拿。 
5、虽有强烈主观色彩，但确实足够热爱西域。。。
6、看图和历史片段及周边花边儿水过 路上发生了什么真心看不进去
7、我不时地在想，难道我就这样穿过了神秘恐惧的死亡之海？难道昨天我走过的那一条“康庄大道
”是真的横亘在罗布荒漠吗？我真的不敢相信，彷如做梦，然而，穿越的真实记忆告诉我自己，不敢
相信穿越的现实，恰恰是源于对自己的不自信，抑或是自己对于罗布泊恐惧的神秘化，一个真实的人
生，恰恰就是需要这份不停歇实践的勇气，其实，这样的行为本身就赋予了我们生命的全部意义。一
切概念都是前人给的，人生决然不能停止实践，行为的感受才是你对生命的诉说，也是生命上升通道
必然的台阶。 
8、我的西域你的东土
9、发生的和想要到达的
10、西域
11、很一般的游记，辜负了这片土地 
12、有机会也要上路寻前人的足迹，还不错，优于其他的旅游书
13、值得在看一遍的书，很多的历史故事！
14、不知道什么时候开始，很慎重的不再给书和电影打分。况且更多时候我根本不知道两星和三星，
以及三星和四星之间的差别到底怎么量化。
除了特别烂的，和特别好的书，我打一星和五星。剩下的，就让这五颗星都空着。看书还是个很私人
的事情，每个人的阅历和对自我的反思不同，从书中看到的内容也不大不同。得到的也不同。
是否可以说，一个心智健全的人读书，是有选择的，看书也能带着辩证的思维去力求客观。而我相信
这世上也一定存在偏激的，主观的，只能吸收他目所能及的，也即以他的水平所能吸收的那个角度的
养分。因此从一本书能给人带来的启迪讲，是否可以说读书的人里，也存在越读越明白和越糊涂的两
种人。
至此，读书之所得若有"贫富"差距，想必也是越拉越大。
15、西域 一直很向往，很佩服作者，但是这书主观色彩是比较重，做的功课倒比较足，闲暇读物。
16、佩服作者的勇气是真的  
太想表现自己循着前人的路线追溯梦想也是真的
对于我来说 看游记 更想看作者自己的感受

17、几乎是没看过游记 也对书店热卖柜台小资旅行书毫无兴趣 看到豆瓣上关注的一个看书和我癖好颇
相同的人点了想读 才看的。看了开头想摔书 完全是个文笔不到家又希望用华丽词藻描绘内心世界的
半吊子 耐心看下去 后面虽然好点 引用很多名人古书地理神话 但还是觉得作为游记就给我专业点 标识
路线推荐些什么 逻辑思维足些 若作为丝绸之路专题 就不要知识面那么散 主观意识浓重
18、看得出作者的西域之行是做足功课的 从《重返卡什噶尔》到《亚洲腹地旅行记》 从《西域余闻》
到《大唐西域记》 作者无不信手拈来 可惜书写得委实不怎么好~ 花了2天就匆匆阅毕~
19、稍微有点小无聊但还值得看看
20、最近工作太忙。
周末闲暇，突然发现豆瓣有读书评论，便第一时间注册豆瓣，为的是来感谢所有的读友。
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陈达达可以好好批评，一来是个新手，从没写过什么文章，也没受过什么专业文字训练，再者，他需
要学习，尽管老矣！
幸好开篇，作者已声明是一个非文字工作者，所以请你们的批评不要过于凶猛，另外，民族的事儿只
能点到为止，朋友，否则过不了审核的。总之，大家的意见我收了，谢谢！
21、15天旅行就敢写本书？不过功课做的多还算是亮点
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精彩书评
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