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《婚恋如戏·全靠演技》

前言

前言 无论你是少女、靓女，还是职业女性，只要你过得不够快乐，都可以让自己拥有一次将人生重新
洗牌的机会。而男士们，则会慢慢知道自己的恋人、老婆或情人，甚至是母亲，伴随你一路走来，是
多么不容易，又是多么值得尊重⋯⋯ 此书可以帮助女人寻找性格恋人、完美婚姻、塑造围城内外靓丽
的自我、为打磨理想中的好男人提供参考；它又似一面爱情的镜子，照亮从男孩到男人，再从男人到
绅士的通途。了解你所爱的人究竟需要什么，如何理性地对待事业与家庭、恋人与婚姻之间的关系。
教你怎么维系甜蜜的小幸福！ 当身为女孩的你，爱上某个男生后，却突然发现他身上有很多琐碎的缺
点，怎么办？帮他改正，还是放开他的手？问题看似简单，其实不然。放手是再容易不过的事，可你
想过没有，这个世界上根本不存在十全十美的完人，好男人都是在生活和事业中千锤百炼才得到的。
如果你想要将军，就得等他从士兵慢慢成长起来。天生的将军如沧海一粟，这份荣耀若非挣来，适不
适合他也未可知。与其寻找，还不如自己亲手刻版印刷来得顺理成章。 然而，怎样才能钓得上一个德
财品貌兼备的型男？什么样的帅哥更具有可打造的潜质呢？不如到书中看看作者对男生的分类，聊一
聊你的那个他属于哪种类型，最适合自己的又是什么样的男人。而后，根据特定的方法来提高自身修
为，从而驾驭令你怦然心动，却很可能一直望而却步的男生吧！ 在这花开满地的季节，空气里到处充
溢着恋人的悠香、情人的妩媚、爱人的温柔。所谓爱人，不就是老婆嘛！天天相对，越看越显老，终
于成了黄脸婆。如此便是我对于“老婆”的理解。呵呵，已经身为主妇的你我她，可曾像小女子我这
般，有过或多或少的担心呢？ 当婚姻瓜熟蒂落，妻子荷败莲残的时候，虽然还是“老公”“老婆”地
声声叫着，却只剩下这两个孤零零的词汇，早没了“相濡以沫、恩爱长久”的寓意。 都说贫贱夫妻百
事哀，没有太多金钱作后盾的你们过得可好？无论是7年之痒，还是12年之痛，尝过的人都会大吐苦水
，如果上苍再给一次机会，那些过来人一定会扼腕而问：夫妻之间到底怎样才能真正做到天长地久，
笑挽余生？ 当女孩儿成了女人，在婚姻里摸爬滚打N多岁月后，老公若是依然能待你如珠如宝、言听
计从的话，那还真是门学问！话说回来，面对一丈之内才是“夫”的那个男人，你可曾有过不满、怀
疑、寂寞、失落、无奈与无助？为什么恋爱时候在你眼中才高八斗、英明神武、玉树临风、盖世无双
、人见人爱、花见花开、完美无缺、空前绝后、万古流芳的他，如今变得如此不堪？难道空气污染太
严重，使他这条蛟龙变成了草虫？ 非也！世上本不缺少好男人，只要当贤内助的你善于开发利用，泥
潭也能变成良田，伙头兵照样战胜孙权。否则，纵然他是一块赤金璞玉，也会渐渐失去颜色，褪了光
泽。 婚姻的承诺是一辈子的事，并非小孩子过家家，今天合得来，衣服被褥搬到一处，住些时日，哪
天闹翻了，你走你的阳关道，我过我的独木桥，从此分道扬镳，老死不相往来。在爱情和婚姻里，总
想有赢的一方，有人心甘情愿做爱情的奴隶，有人则颐指气使地当起了“资本家”，还有的针锋相对
，谁也不肯让步，最终两败俱伤。如果婚姻是场赌注，那我们用一生的幸福换来的又是什么？房子，
车子，存款，还是孩子？ 当下的爱情快餐，潮人们吃过一茬又一茬。同居、试婚、一夜情，见怪不怪
。无论持证上岗，还是漂着的“齐斗士”们，称呼都通用了“老公”“老婆”，用虚拟头衔向世人彰
显着短暂的甜蜜。却忽略了一点，恋人不似衣服，过气就换掉。如何让爱情经久保鲜？又怎能使这种
亲密称呼经得起岁月的推敲，长期锁住你爱的那个人呢？还是让本姑娘现身说法吧。 客官请上眼，这
是一本让人时而爆笑，时而深思，时而反省，时而成长的书。很多事，读完就知道。你懂的哈⋯⋯
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内容概要

男女双方若想将爱情和婚姻经营得风生水起，真真是一门学问，而这一切归根结底都需要“技巧”，
依赖恰如其分的演技。
本书举例详解婚恋中的种种境遇，帮女人寻找性格恋人、完美婚姻，塑造围城内外靓丽自我，为打磨
理想中的好男人提供参考；对爱情娓娓道来又似生活的一面镜子，照亮从男孩到男人，再从父亲到绅
士的通途。了解你所爱的人究竟需要什么，学会创造良好的沟通氛围，理性地对待事业与家庭、恋人
和婚姻之间的关系，教你维系甜蜜的小幸福！
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作者简介

李晓青，笔名竹叶心。
著名励志情感作家，人类心灵的信使，在多本女性和家庭杂志上开辟爱情专栏，讲述情感故事，鼓舞
女孩自强自信，为广大读者解析感情方面的困惑，给他们的爱情支招，挽回过许多失散的恋人；多年
特定专栏记者，起点签约作家，在采访与写作过程中，积累了丰富的素材和人脉。曾任网络DJ，主持
过夜话节目，谈心情，聊人生。
希望借助倾心的文字，擦亮更多读者看世界的眼睛，打开女性朋友繁忙城堡中的快乐之窗。
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书籍目录

第一章 人海中寻觅可塑性潜力男第一节 别错过本该属于你的真爱盘点身边的好男人花花世界，感情
伤不起第二节 男人就像珠宝一样从特殊角度给男人分类哪种男人不容易变成好老公第三节 纯爷们儿
爱情保质期内必做的事不玩地下情，见家长很重要冲破他的单身城堡，对同居SayNo第四节 女人要做
恋爱资本家过往每场爱情都要洗底装傻也能是制胜的法宝第二章 吝啬婚礼的男人能嫁吗第一节 求婚
是好男人追爱的关键戏码没有诚意的求婚要不得别让贫贱夫妻成为“百事哀”第二节 金钱与爱二选一
，请慎重豪门一入深似海，莫让心在沼泽哭多少爱情能回头，该出手时就出手第三节 放松心情做不计
较的快乐新娘好日子需自己过出来路上总有石子，无须婚前恐惧第三章 准老公前三个月要试用第一节
毛病和习惯是如何养成的新人入住三部曲缺点PK进入白热化签一份婚姻试用期合同第二节 纵然背叛
，不能欺骗欺骗是爱情和婚姻的天敌诚信最迟从领证开始私房钱可以明目张胆地存第三节 送矛盾一个
冰柜一把锁冷静期里的女人要宽容、淡定分享是美德，分担是职责男人温柔时有型，做家务最帅第四
章 好男人是这样炼成的第一节 老公要哄要宠还要启发男人像孩子，也像父亲爱他，跟了他，就要不
断鼓励他失败男人不想被看到脆弱面第二节 他有多爱你，性情就有多温柔总把爱挂在嘴上，不如放进
心里男人要征服世界，做事就得大气挫折磨难和财富，是婚姻的试金石第三节 那些“无意”提醒决定
幸福指数关于生日、纪念日的惊喜新不如旧，绅士是逼出来的爱要行动，别对女人讲大道理第四节 学
着尊敬把女儿嫁给你的老人加倍对彼此的父母好请记住，我们有一天也会老老来被啃，不一定比空巢
有福第五章 染指男人的江山另他刮目第六章 做个自立而知足的女人第七章 如何预防前院起火
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章节摘录

盘点身边的好男人 谁没有过年少轻狂？太老实、太听话的男孩儿，那是被生活压抑得没了棱角。换句
话说，没主见。你会爱上这种人吗？如果你属于母爱泛滥、过于强势的女子，恭喜你，找到知音了。 
你可以像小家长那样，帮他安排生活中的一切。“咱家的事儿，你做主。”你说什么就是什么吧，反
正只要不伤害到他的利益，他永远不会跟你计较。乖乖男一个，是不是好男人？女孩们自己去品评啦
。 以前，我家有个邻居姓吴。吴妈妈是位单身母亲，她有两个女儿和一个儿子。女儿们从十几岁开始
，亲眼见证妈妈辛苦地抚养他们姐弟的全过程，性格里自然就融入了妈妈的坚强与好胜。最小的弟弟
在她们的呵护下长大，很听话，很懂事，却也非常赢弱。小吴除了好好学习，几乎没有什么个人爱好
。日常生活中的事，也都由妈妈和姐姐做主，甚至考什么样的大学，选哪个专业，自己都拿不定主意
。 大学里他曾经有过一位谈了两年的女友，就因为妈妈的一句话分手了。那女孩子是外地人，家庭条
件不好，为了省来回五六百块钱的路费，节假日很少回家。妈妈心疼地说：“儿子，你要是娶她，将
来光往返丈母娘家就是一笔不小的开销。更别说她的七大姑八大姨来探亲了⋯⋯” 就这么点儿破事，
温柔体贴又聪明能干的一个好姑娘，他跟人家分手了。毕业后，小吴考上公务员，成了吃皇粮的地方
官。在二姐的热心张罗下，认识了一位公主样儿的女孩。 由于小吴个性随和，不管跟多么任性的女孩
都能相处融洽，完全做到Lady First，于是，深受女孩及家长的喜欢。可是，对于这位即将成为自己未
婚妻的女孩，小吴了解得并不多。他只知道她的叔叔是二姐夫生意上的合作伙伴，她从小被惯坏了，
需要男朋友宠爱呵护，唯命是从。她的收入有限，却很喜欢买奢侈品，是典型的月光族和负人（负收
入的人）。 小吴拿捏不准大小姐的喜好，所以，什么节日、生日、纪念日的礼物统统由二姐做主，甚
至他们约会的餐厅、出游的行程路线都要问问姐姐的意见。未婚妻讽刺小吴—还没有断奶。他只是笑
笑。“我二姐去的地方多，见识广，能提供很好的参考。” 反正自己不掏腰包，也关系不到她的切身
利益，小吴的未婚妻乐得坐享其成。不过，她心里也多少有点打鼓，这样听话的男人，结婚后到底听
谁的？是唯老婆之命俯首从之，还是习惯性地按姐姐和妈妈说的做呢？ 我还是觉得有主见有目标的男
人更迷人。“好男人进家是狗，出门要像犼。”请原谅，这句话看似偏激，但绝对没有贬义。因为，
狗最大的优点就是忠心耿耿，而身为老公，那个老借公事晚归的男人，如没有狗的机警、定力与忠诚
，要维系一个家恐怕还真是不太容易。 男人在外面打拼，事业有成者多得很。在公司是老总，回家当
总统的也屡见不鲜。老公的总统病是惯出来的，关上房门只谈亲情与爱，去他的狗屁职务和头衔。你
是他老婆，并非他家的老妈子，所以，请摆正自己的位置。生活是自己的，方式不要紧，快乐才最重
要。 年轻的时候，有些男孩子犯过错，受过伤，才会学乖。他们触到爱情的雷区，彼此都炸得体无完
肤，再没了牵手的勇气。也有人蜻蜓点水一般，拈过很多花，始终未能找到自己中意的那株睡莲，却
迷失在了花丛中。 不过他们的沉沦只是暂时的，若真有一天，带翅膀的小人儿为爱飞来，那些曾经的
失去，会让他们加倍珍惜眼前人。所以说，有的“坏男人”也是很值得给机会的，看他表现喽！ 而介
于“乖乖男”和“坏男人”之间的那类人，算不算我们开篇提到的好男人呢？当然，还不是。好坏没
有绝对，就如同动与静，完全看参照物是什么。比狗更忠诚，更黏人的老公未必有多出息；犯了总统
病，处处唯我独尊的家伙，也说不定有他可爱的一面；只要他们都具备可以改造的潜质，在对的时间
遇到妙手仙妻的你，那就宾果啦。 比如，“万花丛中过，片叶不贴身”的楚留香，汝今能持否？这样
的极品男人其实也超委屈的，真爱让出去，今生难吃回头草。而不爱的，不懂他的，却总想跟着他到
处跑。衰！ 一句话，这样的好男人学不得，也爱不得，如果爱了，万一改变不了他的性格，就委屈地
改变你自己吧。否则，你会很痛苦。 亲爱的姐妹们，作为一个过来人，我很负责任地提醒大家，请千
万别把自己的爱情绕进童话世界，因为骑白马的未必是王子，也可能是马贩子。呵呵，我之所以没说
唐僧，是因为在高房贷的重压之下，唐师父之类名流怕同样抗不住，在寺院工作的同时，被拆白党拐
去合伙做生意了。 天上掉下来的好男人，你敢要吗？Of course No！就像在街头捡到的食物，我怎么
知道是谁的恶作剧，里面是不是有什么细菌毒素，或者定时炸弹之类的。所以，好男人要自己打造，
才更安全可靠。 然而，什么样的男人更适合改造呢？下面聊聊选择另一半的几大要素。 一、选恋人
不是选美，年画再好看也只能贴一阵子。别太在意对方的脸，当然，过分吓人嘛那就算了。如果出奇
的漂亮，撒出去的话，多少也会让自己有点心里不安吧。（俺外婆说得好，几寸的头就要戴几寸的帽
子，不合适的尺寸再中看，也不中用。） 二、身高不是距离，沟通才是问题。男人不魁梧，仿佛少了
点英雄气概，但谁能说一米五的拿破仑不MAN？女人的身高就更没什么好讲了，男高女低寻常夫妻，
平起平坐一团和气，就算矮个儿男遇上高挑儿女，请相信未来宝宝的遗传基因也是好的。 三、如果你
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的他，是人见人爱，花见花开，能人中的超人，精英中的强者，那你在没事偷着乐的同时，一定要发
动全身72根提防的神经。累，并快乐着。当然这种美貌与智慧并存的可能性比天外飞石还少，如有不
足，请节哀。温馨提示：一般这种人也很自负，有缺点比较难改，除非遇上什么大磨难，而你正是扶
他起来的人，那很荣幸，你也将会成为他一辈子的坚守。 好男人不是横空出世的，他们需要一代，两
代，甚至三代女人（老婆、老妈、奶奶）细心的培养和宠爱，才能成就出一位。所以，身为女友或妻
子的你，不要太急于求成了。 花花世界，感情伤不起 小三儿不可怕，可怕的是人心。当让你眼前一
亮的那个人出现，你便会想出各种出轨理由，并说服自己与恋人之前有多么不协调。其实这些理由完
全可以被一个信念打败：“世界上只有两种人，男人和女人。从表面看，除了脸型、身材以及皮肤的
颜色之外，你眼前的这个人，与自己的爱人没有任何区别，无须替代。” 倘若你觉得她（他）有内涵
，那就好好地从精神上去开发吧。至于身体接触就免了。我们喜欢的人，都可以做朋友或知己。因为
无关风月，知己良朋是用来彼此欣赏的，而情人则如季节交替时的衣服，激情过后，常常会更换。又
不是原始人，谁会把一件衣服穿到天荒地老？所以，当朋友一旦成了“情人”，怕就离永别不远了。 
在物欲横流的社会里，只要爱情不要面包的年轻人寥寥无几。为抵挡新婚姻法的“副作用”，有女生
竟然在微博里喊出“要嫁先把你的房产证加我名儿”的口号。如此明目张胆的挑衅，不知要吓退多少
“背带裤”（身背车房贷款累弯腰，省吃俭用还装酷的男人）。 物质生活提升了，但人们的安全感与
归属感却不断降低。交通发达了，亲情却渐渐淡了。大概是堵车时废气堵坏了脑子，分不清钱和爹妈
谁更亲啦。爱情自然也似一袋蜜泡水，甜过之后就变平淡，等不及三年五年早早玩儿完。 如今的社会
，多少女孩曾经哭诉：易得无价宝，难觅专情郎。可是，在指责男人之前，我们可曾扪心自问：“我
有什么优点可以让这个男生死心塌地一直爱着吗？我喜欢他的人多一点儿，还是爱他的钱多一点儿？
” 说到这里，可能大家就不难理解为什么现在有很多隐形富豪了。有钱人也渴望真正的爱情，但他们
站得太高，看不清对方眼里有几分假惺惺。于是，来到地面上，走进平常人中间，隐瞒财力，只为寻
求真爱。纵然讲了一些谎话，若那份爱是发自心肝肺腑的，又有什么不能原谅呢？总比打肿脸充胖子
，不到半斤硬说八两，可爱得多吧。你是喜欢月入八千、花掉一万、全身名牌、潇洒倜傥的卡奴，还
是中意骑自行车环保，不显山不露水的有钱人呢？ 我同学珊的弟弟CK超，他父亲是某上市公司的大
股东，母亲是大学教授，生活条件相当优越。但你从他衣着言行上，完全看不出半点儿有钱人的样子
。他很少穿名牌，就算出席高档场所，西装也仅仅保持在千元左右。十来万的汽车开了三四年，完全
没有要换的意思。 他姐姐珊要奢侈些，有些名牌衣服和包包。但大学四年，从未见她乱花钱，同学吃
饭也是AA制，跟平常人家的女孩子没什么不同。 有一次，我跟珊开玩笑：“你是富二代，有必要过
得这么节俭吗？” 珊满脸不高兴，故作嗔怒地反驳我：“大姐，谁富二代呀？骂我呢吧！俗话说，穷
不过三，富不过二。我这已经二了，还要被你说呀说的，不就成灭绝师太了！” 话音未落，我们不约
而同地爆笑起来。之后，我才想明白，真正有本事的男女绝对不喜欢被冠以“富二代”的头衔。就算
他们的父辈再风光，那成就与年青一代无关。而他们要过的，无非是平凡日子，自己亲手创造的人生
。 珊的男朋友在外企工作，家庭条件一般，他们却过得很开心。因为珊没有给男朋友压力，而是帮他
制定了几个两年计划。 新生活是从选定方向开始的。给男人一个目标，不能成为农场主的儿子，就亲
自去当农场主吧。只要你的他心里有巨宅，有跑马场，只要他肯努力，坚持到底，终有一天，会像比
塞尔人一样，寻着北斗星的足迹走出平凡的沙漠，走向辉煌的明天。  温馨提示：找一份真爱好难。
不要用指点江山的态度为财随之，聪明人应该懂得钱、权、爱之间的利害关系，做对的选择。感情是
伤不起的，花花世界里，诱惑太多，自我感觉良好的人们，请好自为之吧。
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精彩短评

1、细细读，很有味道。能给到你正能量，挺稀饭。只不过，图书发出来前有明显都被读过的痕迹和
折页，另，其中一页很脏，非常不满！亚马逊就是这样糊弄消费者吗？？？
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