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《印度, 去十次都不夠》

内容概要

青春版《享受吧，一個人的旅行》
以絕望與困惑造訪
帶清明與澄澈離開
在這座充滿斑斕香料、紗麗的萬神之國
26歲女生橫越印度5,531公里
一段學習放下、打破框架與領悟的修行之旅
［這輩子，我們都該走一趟印度。前世的應許之地。］
二十六歲，青春正好、任職於有前途的企業；
作者袁田卻在生日前，對人生有了疑惑、對未來感到茫然。此時，她選擇了放下所有手邊擁有的一切
，孓然一身地前往印度，充滿靈性的國度。
在隻身勇闖印度的八十三天裡，袁田遇到了來自各國的背包客，互相對話、相伴一程，聆聽他人的故
事，也共譜一段偶遇的美好篇章。
更重要的是，在這段旅程中，袁田學會了和自己獨處、和自己對話，從此不急著往外學得安穩，而是
往內取得內心世界的平靜。
除了親身體驗印度這個國家的美景、人文風情，在普那的一個月，袁田參與了靜心的活動；透過靜心
，爬梳生命中的困境，解開心中過多的執著。
書中詳細記錄八十三天每天的出走軌跡及奇人奇事軼聞，當然也有羅曼史、與爆笑又傷感的真實記錄
。
同時，也記錄了極實用的每日花費。
作者用開闊的眼光、不設限的態度去面對一切迎面而來的驚喜與驚嚇，用輕鬆幽默又不失優美流暢的
文字敘述種種經歷及心靈的感動。
這是一本觸動人心、引人騷動的旅遊日記。
出發吧，讓我們都往印度去。
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作者简介

袁田
常居深圳，復旦大學經濟學士，英國曼徹斯特商學院金融學碩士，曾就職於財經媒體，拿著與自己能
力不符的高薪。一個都市的普通白領，卻能自己決定自己的人生，出走印度，是因為二十六歲前一直
在預設軌道上有條不紊地行走，終於撞上一座叫做「不滿」的牆。
買了一張單程機票遠走印度，生命從此不同。

Page 3



《印度, 去十次都不夠》

书籍目录

作者序
第一章 我要出走
第二章 德里：They just go away.
第三章 阿格拉：泰姬陵是面頰上一滴永恆的眼淚
第四章 聖城瓦拉那西：神性之下
第五章 本迪：邂逅嬉皮
第六章 白色之城烏代浦爾：覺醒的人在行動
第七章 靜心之處普那：冥想日記
第八章 糖水美人阿布山：重新出走的母獸
第九章 藍色之城久德浦爾：她終於可以去談戀愛了
第十章 金色之城傑瑟爾梅爾；情陷塔爾大沙漠
第十一章 印度麗江普希卡：不可錯過的柔軟時光
第十二章 瑜伽聖城瑞詩凱詩：恆河邊的美妙夢境
第十三章 德里：I will be back
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精彩短评

1、纠结去不去的时候，在雨崩捡到的这本书。  
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