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《我们正年轻，孤独且彷徨》

内容概要

我在大学里组乐队，昏天暗地地练琴，参加演出，开咖啡馆。毕业后跑业务，卖盒饭⋯⋯后来娶了心
爱的姑娘，安分守己地做了一名警察，油盐柴米，活在当下，弹琴写字，心有远方。
每个人成长是一次华丽的冒险。书里的故事关于分别和重逢，关于爱情和友谊，关于拥有和失去⋯⋯
得意和失意同在，艰难和幸福并存。
这本书不是传统的励志鸡汤，故事也都不是皆大欢喜，生活从来都不是完美无缺，总是有太多聚散离
合、艰难无奈。但是，我们仍笃信那些美好和感动，它隐藏在生活的各个角落，我们应该去发现它，
拥抱它。
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《我们正年轻，孤独且彷徨》

作者简介

丫头的徐先生   我生在一个小城，和很多人一样，浑然不知地长到了28岁。
感谢这本书越过千山万水，穿过茫茫人海到你的手中，我们有缘。
我后来成了一个警察，尽管我曾有过很多天马行空的梦想。关于成长，我与你一样感到过孤独和彷徨
，但是未来总是快马加鞭地来，我们来不及感慨和忧伤。
这是我的第一本书，关于成长的一些感悟和故事，但愿它能带给你些许的温暖和力量。
生活远比所写的精彩，希望你热爱它，也希望它热爱你。
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《我们正年轻，孤独且彷徨》

书籍目录

我们正年轻，孤独且彷徨
推荐序：你说的那些遗憾都是什么
第一章：我们都曾卑微与苟且
我们都曾卑微与苟且
余生太长，你太难忘
我愿在朋友圈为你点赞
永远不要羡慕别人的生活
没那么多人会在乎你
很孤独，但却很幸福
我从来都不是一个听话的孩子
那些艰难的日子，终将会离你而去
第二章：总有一件事，让我们成长
所有的温柔相待，都不是理所当然
做一个厚道的人很有必要
朋友，我们应当这样相处
有时候，我们应当有点脾气
学会闭嘴，是一种能力
一个屌丝的自我修养
总有一件事会让你成长
我们都不及以往纯粹
这样的男人，不值得你托付终身
有的坚持，没有必要
第三章：姑娘，我想和你谈谈爱情
爱你是孤单的心事
傻瓜，我爱你
胖子的爱情
百分之百的女孩
模范男友
关于我爱你的100个理由
姑娘，我想好好和你谈谈爱情
感谢你，曾陪我颠沛流离
幸福，是一件谨小慎微的事
你从一座叫“我”的小镇经过
第四章：一切都是最好的安排
尽最大的努力，做最坏的打算
我待生活如初恋
你这优雅的贱人
请珍惜，一切都是馈赠
一切都是最好的安排
如果有来生，愿能再见你
礼物
我从遥远的地方来看你
别急，生活总会想方设法补偿你
有生之年，欣喜相逢
再见，耶稣！
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精彩短评

1、读这本书时，我仿佛看到了我自己
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