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《西方育儿宝典》

内容概要

《西方育儿宝典(珍藏版)》凝结了西方几百年来行之有效的育儿经验，作者考虑到东方家庭的独特教
育气质，在经过精挑细选后为中国的父母们讲述了西方教育中各年龄段孩子的成长特点和实用可靠的
教育方式。尤其在培养孩子的情商、领导才能、独立意识，提高孩子的创造力和想象力，以及如何惩
罚孩子等方面，展示了西方富有智慧的教育建议。
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《西方育儿宝典》

书籍目录

上篇 西方育儿的早期教育 第一章 早期教育的起点是胎教 一、胎教是一门大学问 1.胎教是可行的、科
学的 2.胎教有利于胎儿发育 3.胎儿也有感知力和记忆力 4.科学胎教，与胎儿愉快互动 二、实施胎教，
培育天才儿童 1.父母配合，才能做好胎教 2.利用卡片、图形等教胎儿学习 3.让胎儿接受良好音乐刺激
4.孩子喜欢抚摩，胎儿也一样 三、孕妇一定要保持健康的身心 1.合理的睡眠和休息很重要 2.孕期的自
我监护和测量 3.减少和避免药物致畸的危害 第二章 抓住敏感期进行早期教育 一、不能错过孩子的关
键期 1.婴儿天赋不可低估 2.明确孩子发展的关键期 3.清楚孩子的智力类型 4.激发和训练孩子的潜能 二
、争取让孩子赢在起跑线 1.孩子的潜能需自幼开发 2.易出天才的家庭环境 3.发掘孩子优异的禀赋 4.启
发、引导孩子的求知欲 三、让孩子在玩耍中学习 1.父母要和子女一起玩 2.给孩子时间让孩子随便“疯
” 3.从兴趣入手来激发孩子 4.用玩具开启孩子的智力 第三章 美满家庭是早教最好的舞台 一、做一个
合格的爸爸妈妈 1.打造优秀、健康的家庭 2.再忙也不能忽视孩子 3.做“爱听”的父母 4.传统好爸爸的
标准 5.传统好妈妈的标准 二、营造和睦的家庭氛围 3.教导孩子懂礼貌 四、让孩子自发地爱上艺术 1.艺
术教育可以使儿童更聪明 2.花时间教孩子音乐、美术 3.培养儿童的美术修养 第五章健全孩子的人格修
养 一、读懂你的孩子 1.学会与孩子沟通 2.帮助孩子克服消极情绪 3.帮孩子处理负面情绪 二、培养乐观
积极的孩子 1.让孩子远离焦虑 2.帮助孩子走出抑郁的心境 3.教孩子对恐怖进行“脱敏” 4.管教要避免
心理虐待 三、告诉孩子，你能行 1.鼓励孩子而不是打击孩子 2.永远相信孩子 3.从一点一滴树立孩子的
自信心 四、培养孩子健康的性心理 1.以恰当方式对孩子进行性教育 2.认同性别角色，提防性别偏差 3.
西方的孩子怎样接受性教育 第六章要赏识与尊重孩子的人格 一、尊重与平等对待孩子 1.不尊重孩子的
三种模式 2.尊重和爱护自己的孩子 3.站在孩子角度看问题 二、透过鼓励、赞美灌输价值观 1.孩子有进
步，就该受到鼓励 2.多留意到孩子的优点 3.过多夸奖，反成负担 三、“严”中有“爱”，“爱”中有
“严” 1.把热爱和严格要求结合起来 2.训斥孩子的方法必须正确 3.绝不可以对其滥加体罚 4.用临时隔
离终止不良行为 第七章锻炼孩子自主、独立的人格 一、培养他们独立生存的能力 1.积极支持孩子自立
2.与孩子保持适当的距离 3.父母要学会“离开子女” 二、让孩子学会自己解决问题 1.放手让孩子去做
他们能做的事 2.增加孩子应付危险的能力 3.教给孩子自我保护的方法 三、用劳动增强孩子的独立能力
1.养成劳动习惯能够终身受益 2.注重实践锻炼 3.不要为孩子代劳 中篇 西方育儿的人格教育 第八章理财
素质要从少儿开始 一、钱不是长在ATM机里 1.理财先从零花钱开始 2.让孩子对金钱有正确的认识 3.孩
子必须养成的理财品质 4.再富也不能富孩子，培养孩子理财技能 二、教会孩子有计划地用钱 1.钱是挣
来的，不是别人给予的 2.培养好孩子成为精明的消费者 3.将多余的钱及时地储存起来 三、让孩子学会
使钱增值 1.培养孩子的商业意识 2.要花钱，自己去挣 3.节俭也是一种理财观 第九章培养孩子的创造素
质 一、从小训练孩子的创造性思维 1.重视培养孩子的创造习惯 2.激发孩子的创造力策略 3.从模仿开始
培养孩子创造力 二、想象力比知识更重要 1.保护孩子稀奇古怪的想法 2.呵护孩子的想象思维 ⋯⋯ 下
篇 西方育儿的素质教育
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《西方育儿宝典》

章节摘录

版权页：   4.启发、引导孩子的求知欲 20世纪伟大的科学家爱因斯坦在中小学的学习成绩并不好，记
忆力尤其差，记不住单词，背不熟课文，语言科目的成绩总是处在下游，以致于他的希腊文教师作出
如下判断：爱因斯坦将一事无成。爱因斯坦后来进了大学，也仍然被教师认为是不会有什么出息的学
生。 一生作出八千多项发明、对人类生活的改变有重大贡献的大发明家爱迪生，同样在学校里被教师
觉得愚不可教，只上了短暂的一两年小学就回到家中。庆幸的是爱迪生的母亲从生活中得出结论，儿
子是聪明的，他只是不适应、不喜欢学校的教育方式。于是，爱迪生的母亲决定自己来教育他，鼓励
他的爱好、兴趣。就这样，一半靠着母亲的慧眼、支持、鼓励，一半依凭自己顽强的自学、探索，爱
迪生成为人类历史上杰出的科学家、发明家。 作为父母，发现、保护、鼓励孩子的求知欲只是问题的
一方面，要使少年儿童的创造潜能有更好的发展，积极而有效的办法是有意识地培养他们的创造个性
。 可能许多人不知道，如今不少家庭中使用的鸣笛的水壶，其实是一位小学三年级女学生发明的。一
天，这位学生的母亲把水壶放置于煤气炉上，便去忙其他事情，但她又必须不时地去厨房查看水是否
煮沸了。这个女学生看着这情形，就想：“假如水开时会发出声音告诉人就好了。”想了很久，她突
然想到：“笛子上有小孔，一吹气就会响，那么水壶是不是在蒸汽喷出的地方挖个小洞就可以了呢？
”这就是勤于思索的结果，由笛子的小孔，引发联想，有声水壶诞生了。 因此，当子女默默地参与某
种事情时，做父母的需要耐心地观察，绝不能轻易打断甚至嘲笑孩子的异想天开。 求知欲是人类最珍
贵的潜能之一，如果父母不懂得启发、引导孩子的求知欲，将是令人极其遗憾的失误。 许多父母希望
自己的孩子成为创造性的人才，很想帮助他们，却又常常不得其法，甚至误了孩子。其实，父母可以
先从一些基本方面做起，例如可以让孩子参加各种特别的学习班，观察他们的反应，多带他们去观看
各种展览，包括有关自然科学方面的展览，如海洋生物、天文地理、恐龙表演等，同时也不妨让他们
接触一些有关概率与统计、时间与金钱以及逻辑与推理方面的基本知识。与此同时，父母自身必须认
真学习，吸取各种新知识，引导孩子并给他们作榜样。
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《西方育儿宝典》

编辑推荐

《西方育儿宝典(珍藏版)》能给正在矛盾中的你想要的答案！是永远逼孩子读书，教育出学业优秀的
子女，还是让孩子真正享受童年，去做自己喜欢的事情？
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