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《愿你永远拥有爱的能力》

内容概要

爱是信仰，爱是能力，爱更是人类强大意志力的集中体现——最终，爱，还映射着每个人的灵魂深度
。不是所有人明白，唯有拥有爱的能力，才有被爱的幸运。作者小莉自称是“为功利写作”，多年做
情感咨询的经历，让她聆听到许许多多在爱情和婚姻的困境中苦苦挣扎的灵魂的呐喊，她痛其所痛，
哀其所哀，理智与情感斗争的结果是化作笔下犀利而不失温情抚慰、真实到残酷，却又冷静得可怕的
故事。她确实功利，打破每一个女人爱的幻梦，迫使其修炼爱的能力，收获谁也无法夺走的幸福、宁
静。
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《愿你永远拥有爱的能力》

作者简介

小莉，本名张莉，曾任职于中兴通讯、搜狐等IT企业，从事市场及技术开发工作，后成为创业公司合
伙人，历经创业浮沉，看过人世百态，创立女性自媒体“小莉说”（xiaolispeaking），撰写关于女性
情感、婚姻、育儿、女性成长等相关文章，以“全部原创，只说真话”著称；同时，线下策划组织女
性自我价值提升沙龙，大受好评，获得知性人群，尤其是广大女性粉丝的认可和拥戴。
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《愿你永远拥有爱的能力》

书籍目录

Chapter1  爱，没有期待就没有伤害
请不要爱上我，让我来爱你
活在豪华废墟中的贤妻良母
谢谢你当年不睡之恩
任性说“我爱你，和你无关”的女孩
即使全世界都在约炮，你依然可以期待一场优雅的爱情
如果过去无法修复，你可以选择重新活一次
他爱你，但更爱孤独
Chapter2  总是去爱，像少女一样
勇敢爱人，是快乐的真谛
爱情是一种态度，你够跩，他深爱
没错，你只是TA寂寞时的备胎
完美爱情里的五种密码
敢不敢对你现在的生活说“不”？
暖男修炼秘笈
不爱了，说分手有那么难吗？
男人是用来爱的，不是用来依靠的
Chapter3婚姻没那么伟大，单身没那么可怕
怎么对待伴侣，照见你最真实的人品
他辜负了全世界，凭什么只对你好？
甘做爱情的俘虏，就别奢望TA的尊重
你可以理直气壮地虚荣
永远独立是性感的灵魂
想离婚，你够格吗？
人性本贱，幻想毁灭的婚姻比第三者还多
“老公出轨”处理说明书
Chapter4  25岁，人生逆袭的开始
既然爱上了男神，就要把自己变成女神
每个优雅女人的背后，都有孤独的修炼
你花的钱，全写在你的脸上
打扮漂亮的你，比素颜的你更真实
没有什么比一个健康美好的自己更值得投资
遇见你，就是最好的时候
命运必会厚待认真生活的人
给你最好的祝福——千里共婵娟
在命运的长河里，做一个随遇而安的瘦子
Afterwords
有一些人天生是为了拼搏而生
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《愿你永远拥有爱的能力》

精彩短评

1、？沙发？鸡汤好喝，但是还是欠火候。文字给人的感觉冰冷。继续期待新作。
2、闲来时的速阅读物。
近年女性的独立意识越来越强，被传统压抑的女独意识也慢慢崛起，如此告诫女性要更爱自己要如何
爱的书籍也越来越多，大多像看故事一样快速读完，有些地方还是有些许感触，但起码赞同作者观点
：不论经历如何，都要从爱自己出发，只有爱自己，你才会从内在努力，从外在改善，达到最好的状
态，那么自然会有对的人来爱你，爱的能力更多的是爱自己的能力。
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