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《一个人出去走走,就像旅行:纽约》

前言

那年冬天，妹妹拖着装满必备小菜的旅行箱，一脸不满地出现在我的面前。这本书，也正是开始于妹
妹的这份不满。妹妹抱怨道，难得去一次纽约，还要代替繁忙的姐姐陪别人去那些看一眼就会令人变
得幸福的地方，替姐姐做这做那。在当时，认真地接受了那些抱怨的我，与纽约的关系还只是不冷不
热。在写书期间，我再次访问了那些曾经去过几次的场所。在那一条条路上，我感受到了打着赤脚吃
红丝绒蛋糕的甜蜜，凌晨拍摄时，遇到了积极地给予方便的纽约警官，同时，也理解了那些面对镜头
时大发雷霆的哈莱姆居民们。只有在那里才能够感受到的⋯⋯那些曾经被遗忘了的幸福，我与它们再
次相遇了，这令我发自内心地爱上了纽约。27岁，可以说是不小的年龄了吧，就在那时，我辞掉了做
得还不错的工作。直至今日，在不知不觉之间来到纽约已经5年之久了。在纽约，很多人即使时而孤
独，即使时而疲惫，但心中却依然充满梦想，依然努力寻梦。我想要告诉这些人，变得幸福的方法。
在这本曾令我看不到结尾的写书作业中，帮我画下句号的上帝；即使女儿远走他乡，却依然不放弃期
待的爸爸妈妈；我最好的朋友世姈公主和敬显姐姐；智英姐姐和姐夫、柳京、成宰三人帮，在此，我
要向大家传达深深的感激之情。另外，还有即使我延迟了时间也毫无怨言的省安堂出版社的金中乐课
长；每当我想把书推到一边放弃时，就会向我伸出援助之手的恩真；为我制作插图甚至在椅子上坐出
屁股印痕的金哲焕设计师；为如此短见的我（我曾只是以有无清洗功能作为基准选择照相机）展现了
照片新世界的贝蒂文；当我因书中的照片不足而感到无措时，慷慨地给予我照片的朋友们，在此，我
真心地向各位献上这本书。张玄炅
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《一个人出去走走,就像旅行:纽约》

内容概要

从生活到旅行，从观赏到食物，似乎纽约与我们想像中的大都市完全不同，而这就是去纽约寻梦的平
凡的设计师，为我们讲述的在纽约可以遇到幸福的175个好去处。
对于大多数来说遇见幸福是一件不容易的事，但是对于本书的作者——一个平凡却又勇敢追寻梦想的
设计师来说，幸福是一件很简单的事，因为在他看来幸福就在我们每个人的身边。
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作者简介

张玄炅
作者张玄炅于2006年酷热的夏天，从韩国飞往了纽约。
在曼哈顿的帕森斯设计学院主修了时装设计。
目前，在SVEGLI纽约（SVEGLI NEW YORK）从事着时装与饰品设计师工作。
毕业于大元外国语高等学校
毕业于弘益大学德国语言与文学专业
毕业于帕森斯设计学院（Parsons Design School）
SVEGLI纽约室长
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《一个人出去走走,就像旅行:纽约》

编辑推荐

《一个人出去走走,就像旅行:纽约》编辑推荐：让梦与理想自由飞翔的地点。有些事情，现在不做，
就再也不会去做了。寂寞的人爱一个人旅行，旅行的人爱一个人寂寞。的确如书中所说，很多时候，
留住那些形式上的东西，也未必是最重要的，因为最为重要的东西，其实已经在旅程中得到，比如：
独立、成长。我也喜欢旅行，因为旅途中的风景是最美丽、最自由。看到《一个人出去走走,就像旅
行:纽约》这个书名，会让我联想到自己一个人旅行时，所感受到的那种随意和轻松，看到书中各类的
图片，却独独没有作者本人的身影，真的感同身受。因为我不需要用照片证明我去了，我只是单纯地
想留住生命中的某一些瞬间，那些已经成为记忆中的一部分。放下烦恼，放下纠结，放下成见，迈开
脚步，《一个人出去走走,就像旅行:纽约》
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《一个人出去走走,就像旅行:纽约》

精彩短评

1、意大利版让人看了感觉很充实，作者能结合很多历史和自己的心得感悟，几乎每一篇都是散文。
而纽约版更像是简单的旅游指导手册，缺少内涵。
2、
3、很喜欢哦，不错的封面。
4、大概就是一个女孩子对自己留学生活的记录吧
5、真心不咋地，352页的书我一个小时就看完了，没什么营养。很后悔还买了⋯⋯全套⋯⋯
6、这本书的韩国作者是到纽约帕森斯设计学院上学，里面按月份介绍了发生在纽约一年的活动，推
荐了各种各样的博物馆，餐厅，购物场所等，还带有照片，地址，营业时间，价格。内容丰富又实在
，买到这本书真是太值了。
7、更像是攻略 接地气
8、去NY之前，在书里整点攻略还是不错的~
9、这本是这个系列里写的比较平庸的一本，感觉坐着成绩肯定很一般⋯⋯
10、整系列都买了，暂时只看完了纽约这本，因为正好在看林达的美国系列对比着历史和现代。总体
感觉就像韩良忆那本&#60;地址:威X斯&#62;,(非打广告)，纯粹是那种聊家常+食玩地点介绍的方式差不
多。尤其景点和商家的地址+介绍占了1/3的页数。一个人的系列是每个国家都不同作者，开始也没留
意收到书才发现。希望其他国家的那几本能有更多内容。
11、韩国人写的游记，自动转换为韩国视角读着觉得很有趣，很想去纽约，不知道什么时候可以实现
。
12、一天就读完了 对纽约也没有很大的兴趣
13、作为攻略书不错啦
14、楼里某个邻居不要了摆在那，我捡回来看的。哈哈。作者居然也是学服装设计的。
15、很想去纽约，买了很多书来了解，一个韩国女孩子的游学日记，通过她的脚步来了解纽约还可
以~
16、一开始看到是韩国人写的有点抗拒，但反正是图书馆里的书，借来一看也无妨。读完以后客观地
说，总体还不错啊，就是有些语句不太通顺，估计是翻译的关系。每章最后的攻略还是挺有用的， 拍
了下来作为下次去NY的参考。
17、让人感觉很好的一本书
18、刚收到，粗略阅览，还不错
19、能不抢Lonely Planet的饭碗吗，加点感情好吗
20、原来是koreamm写的
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《一个人出去走走,就像旅行:纽约》

精彩书评

1、寂寞的人爱一个人旅行，旅行的人爱一个人寂寞。--《一个人出去走走，就像旅行纽约》封面语个
人觉得旅行和挚友亲人一起才舒心，不过一个人旅行也有好处，随心所欲，但伴随着孤单寂寞；也许
一个人太寂寞想起旅行，在旅行中发现另一个自我，也许旅行中的热闹氛围觉得自己格格不入从而喜
欢寂寞。不管怎样，没事出去走走，去想去的地方，看想看的邓静，沿途的风景、美食、人入眼，入
口，与幸福邂逅在慢时光，何其悠哉。张玄旻在27岁那年放弃韩国的工作，追寻梦想。从韩国飞往纽
约，在曼哈顿的帕森斯设计学院主修时装设计，张玄旻看着身边的朋友结婚生子、同事前辈为升职加
薪压抑着，思考自己想要的生活，勇往直前的寻找希望、梦想。确定目标前往帕森斯设计学院学习，
第一次申请书被拒，咨询原因，再次努力出发，终于收到录取通知书，从而踏上纽约寻梦之旅。张玄
旻初来乍到纽约，人生地不熟要适应新环境下的国外生活，从找住处说起，一般中国人做事先做好充
分准备，到一个地方前先打理好，纽约好像行不通哦，提前找房子，房东未必答应。出门的交通工具
必不可少，地铁、公交是常用交通工作，每个国家的交通规则不同，去一个地方、国家前还是先了解
清楚为好。餐饮美食具有地域性，一个国家不同地方美食口味不同，何况跨国家呢，韩国以泡菜、烤
肉美食为主，到了西方国家以西餐为主，多少不适，虽厨艺不佳，还是怀念家乡美食，只能自己动手
，一解味蕾。作者给了很多实用“来自纽约客的小提示”，很适合新到纽约的小伙伴们，书中大量精
美图片吸引你想去纽约happy一下。房子交通吃饭解决，就开始跟着张玄旻的视角游历纽约吧。每个
国家城市不同季节不同景观，纽约也不例外。作者把纽约的旅行分为12个月，月份不同感受不同哦，
节日月如2月的情人节，甜蜜的节日，“十二佳”浪漫场所；10的万圣节，变身为可爱魔鬼的日子；12
月的圣诞节，12月31日新年伊始，准备迎接新的开始。悠闲甜蜜月3月曼哈顿“十佳”杯子蛋糕店；11
月纽约品一杯悠闲时光中的咖啡。脚随心动月5月欣赏随风飘扬的樱花，享受无边无际的白沙滩-长滩
；7月时报广场、布莱恩公园、纽约中央火车站等等。西方国家的城市总给人总悠闲、浪漫、轻松，
张玄旻学业游历两不误，记录生活琐事的方式游历了纽约，为忙碌的学业增加新的动力、活力；语言
朴实但感情真切，“来自纽约客的小提示”很多，很实用，讲解纽约的不同人文习惯，大量图片不仅
满足文字了解更一目了然欣赏到纽约的美。
2、一个人走走的旅行《一个人出去走走就像旅行——纽约》 看完了这本书，翻到最后一页才知道原
来这是一个系列，系列的名字就叫“一个人出去走走就像旅行”，除了纽约，还有意大利、东京、欧
洲、西班牙、巴黎，而且作者和这本书的作者一样竟然都是韩国人，看来这是从韩国翻译过来的一套
旅行书啊！书是彩印，内容很丰富，作者是学设计的，里面的很多照片都经过了处理，把一部分内容
变成了手绘，感觉很漂亮，不过里面很多小资料的介绍有点太多，更喜欢用叙述的语言来描写。作者
是韩国的一位女生，申请考入位于纽约的一所大学，叫帕森斯艺术学院，学习服装设计。以前看过美
国大片《纽约大劫案》里面有个桥段，是警察们被劫匪耍得在曼哈顿转来转去，找埋藏在学校里的炸
弹，两个主人公忽然想到曼哈顿最多的不是学校而是银行，于是跑到爆炸现场旁的联邦储备银行，果
然发现了线索。曼哈顿相当大，有一次我查了一下，这个岛竟然有三四十公里长，作为世界第一大城
， 纽约的大学还真不多，最著名的只有哥伦比亚大学，哥伦比亚大学就在曼哈顿的上城，西方大学的
面积都很大，哥大几乎在上城占了好大一块，结果成了世界上校产最贵的大学。纽约别的大学就都没
有听说过了，至于曼哈顿岛上，应该有一些艺术啊、服装啊、舞台美术这样的学院，但完整的著名的
大学估计没有了吧。作者在纽约上学一年，按照月份，从一月到十二月，由开始的忙乱和陌生，到一
点一点的熟悉和适应了纽约的生活。作者在纽约学习和生活还是比较紧张的，所以没介绍自由女神等
重要的景点，倒是没少去纽约的博物馆。以前只知道纽约有大都会博物馆和自然历史博物馆，这是两
个重量级的博物馆，每个都要走上一整天。除此之外就以为纽约太商业化，可能就没什么博物馆了，
没想到作者介绍了一系列博物馆和美术馆，让人对纽约不得不另眼相看。作者更多的篇幅介绍了在纽
约如何选地点租房子，如何乘坐出租车，如何达乘地铁，开始的时候作者不太敢座地铁，刚到纽约对
纽约的地名不熟悉，不知道坐那条地铁线路，地铁里面线路太多让人眼花缭乱，分成快车区间车等等
种类很复杂，地铁入口也不是下去以后再到车站分上行下行，老城区的很多地方的入口很小，从入口
就分成了上行和下行，走错了入口，就只能退回去重走。而且地铁历史悠久，里面脏乱差和中国韩国
这些年修建的全新的地铁完全没法比，而且地铁里黑人很多，经常发生各种刑事案件。于是一开始，
作者就总是打车，打车非常贵一个月竟然花费比3000美元的房租还贵，结果只能开始去地下去探索了
，其实只要弄清楚以后，地铁绝对比打车更方便更迅速，关键是省钱多了。当然也有犯错的时候，一
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次坐错上了快车，错过了车站，想要往回返，结果对面的车站在维修，只能出地铁去打出租车，可是
出租车都不愿意出曼哈顿，因为过桥太堵，结果赶上大雨，她只能站在街上哭，还好遇到了好心的出
租车司机，把她送回了家。呵呵，女孩就是路痴，其实对面的地铁站维修，那就继续坐下去啊，到下
一站再往回返不就可以了。不过一个小女生，一个人在外国生活真的不太容易。好在时间可以改变一
切，一年以后，作者已经是纽约的达人了，看过了作者的书，你也会跟着作者一点一点的熟悉上纽约
。
3、不知道是什么时候爱上了游记，也许是从计划自己的第一次毕业旅游开始，也许是从羡慕那些退
学、辞职、说走就走的旅行家，却又感叹自己绝不会如此敢作敢为开始。从《分开旅行》到《一个人
私奔》到《我就是想停下来，看看这个世界》，再到最近的《我的清迈我的城》，除了书，我常在蚂
蜂窝网游荡，不为攻略，只为他们旅途的故事，还有那些看一次便毕生难忘的风景。旅行真的是一种
不治之症，一旦染上了，就再也无法摆脱了。我不喜欢说走就走，我也不喜欢独自上路，一个人走走
停停，连拍个照也要动用脚架摆弄半天，还开心地摆出剪刀手，那该会有多寂寞的感觉。我总觉得说
走就走的旅行不靠谱，毕竟不是每个地方都如清迈，踢着人字拖走在慵懒的街上，永远不怕迷路。每
次的旅行，我都尽量计划好每一天的行程、住宿、交通，甚至考虑上任何可能发生的状况。像我这种
纠结而又追求完美主义的处女座也算是一种奇葩吧。如果你也是这种奇葩，这本书会帮到你许多，官
方网站、地址、营业时间、电话一应俱全。纽约，对它的最初印象，一个发展飞速的大都市，仅此而
已。与大多欧洲城市相比，纽约并没有值得人们津津乐道的童话，也没有让人忘记呼吸的文化古迹。
真正让我了解到这个城市的是《绯闻女孩》&amp;《北京遇上西雅图》。只是曼哈顿的上流社会阶层
远不如帝国大厦的浪漫那样深深吸引着我。“虽然我不相信什么狗屁爱情，但如果能在帝国大厦的顶
楼和自己心爱的人相遇，那是一件多么浪漫的事。”帝国大厦作为浪漫的坐标已延续很多年，在此发
生的浪漫故事历经时代的变迁，但也正如书中“二月故事”所说，在这里，“比起爱情故事，你能够
听到更多离别的故事。”我还是相信狗屁爱情的，也期待着帝国大厦的浪漫。不必是那种轰轰烈烈地
错过然后再次相遇的狗血剧情，只想是牵着彼此的手登上帝国大厦看看夜景。《一个人出去走走，就
像旅行 纽约》是一本实用性强、偏攻略型的游记，各种来自纽约客的小提示特别适合那种既不想被旅
行团忽悠又不想像盲头苍蝇瞎逛的旅行者，当然对于要出国留学的孩纸也是适用的。第一次看到有按
照月份来叙述旅途故事的游记让我眼前一亮，有二月情人节的浪漫，也有五月让人沉醉的樱花庆典，
还有十月变身为可爱魔鬼的万圣节。作者笔下无处不渗透着纽约的热情、甜蜜、浪漫。相比起作者推
介的蛋糕店、咖啡店，我还是更期待着某处转角带给我的惊喜。其实我的梦想并不远大，一次没有终
点，没有期限的旅行而已。总会有那么一天，我会抛开所有，为旅行疯狂一次。
4、耳闻之中的纽约，是一个充满着光怪陆离的色彩，欲望无极限的都市。那么，假若身在纽约的旅
途又将是何等的感受呢？尽管我尚未有这等的机会与纽约发生一场亲密的邂逅，但是无限的期待和憧
憬带领着我走入了某个有梦想的韩国人在纽约的旅途之中。《一个人出去走走,就像旅行:纽约》缘起
于作者赶赴美国求学，却意外地收获到了一段难忘的和幸福写有的纽约慢时光旅途。在众多人们将聚
光的焦点集结在烦乱，繁杂，欲望的焦点之时，作者却独特地感受和品味着纽约的另一个不同的风貌
。摆脱人生固有的轨迹，就这样随心所欲地走在纽约的路途之上。因为想去看，所以就这样去了。没
有太多的功利性，却也意外地绽放着最为自由美丽的行走之花。这便是全书的基调，这更是全书中将
要借助作者的视觉角度诠释的纽约风情。作为一本旅游文学作品，全书很是巧妙地借助着一年十二个
月的时间转换，逐一细分地将每个不同的纽约生活故事穿插其中。读者在看书的过程中，自然而然地
将诸多不同的景致井然有序地串联其中。虽然我们是旁观者的身份，但是借助着作者挥洒自如的文字
笔墨和精彩纷呈的相片记录的阅读过程中，我们是如此惬意地投入到这场独特的纽约之行中。纽约的
大众交通，纽约的美味佳肴，纽约的情人节，纽约的蛋糕风景线，纽约的康尼岛风景，纽约的印花故
事------以时间为延展线，以纽约为中心主角，以身在其中的由衷感受为释放点，所有的一切浑然天成
地勾勒着一个别样的纽约看板。在走入美国纽约的足迹之中，书外的读者欣赏到的不仅仅是作者记录
下的纽约风情，更可以触摸和感知着源自于作者内心深处的对梦想的执着信仰和追求。形形色色的人
们在走访着纽约，但是拥有着别样的心境，充满着用心去解读一个城市想法的行程注定着它的与众不
同和引人关注点。毫无疑问的是在《一个人出去走走,就像旅行:纽约》中，我们便可以由衷地品味到
作者那份独有的情怀。一如此书所介绍的：“寂寞的人爱一个人旅行，旅行的人爱一个人寂寞。”看
似矛盾的对话实则蕴藏着丰富的人生哲理。谁又能否认在这样般凝神静气，跟随心的指引下的行程走
访会带来别样的深入感受呢！喧嚣的城市，浮躁的心绪，然则纽约的独特风情等待着有心之人的走访

Page 11



《一个人出去走走,就像旅行:纽约》

和探知。而此刻，我们不妨跟随着心的指引，共同漫步在纽约的这段独特旅途之上把。于《一个人出
去走走,就像旅行:纽约》的阅读之中，我们或许也能感受和捕捉那些被作者发现的纽约美景呢！
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