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《色彩使我更自信》

内容概要

世界最权威形象顾问机构Colour Me Beautiful以三十多年的经验告诉每位女性，通过以下四步就可以轻
松发现自己的独特气质，打造出自己的独有风格，从而找到自信，改变生活！
第一步：找到最适合的颜色。
第二步：了解哪些服装面料及款式更能彰显自己的魅力。
第三步：发现自己的独特气质，打造自己的独有风格。
第四步：学习实用的化妆、发型、饰品搭配、衣橱管理技巧，完善自身整体形象。
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作者简介

Colour Me Beautiful（CMB），国际公认最权威的个人、企业形象咨询机构，在全球拥有超过1000个分
支。成立于1983年的CMB，一直致力于深度研究当今男女性的个人形象、风格，并不断更新自己的产
品以满足客户不断变化的需求。
维蓉尼卡·亨德森，1985年加入CMB，CMB创意总监。她是《完全风格指南》《女士风格自我展现》
《男士风格自我展现》《胖人该如何穿衣打扮》等多部书的作者之一。
派特·汉秀，1988年加入CMB，在形象咨询领域工作三十余年。加入CMB之前就职于化妆品行业。她
经常受邀在电视节目、全国性广播中点评个人形象、风格、时尚潮流等。
刘纪辉，CMB中国首席色彩形象顾问。亚洲级别最高的色彩形象顾问。中国唯一具有培训、考核、认
证世界最高级别色彩形象顾问资格的专家，CMB系统中全球仅有七位。CMB中国总部深圳祺馨色彩顾
问公司创始人。制定的黄种人十二色彩季型划分与衣着风格定位标准成为世人种色彩季型划分与形象
指导国际标准，填补了世界人种色彩形象指导理论的空白。
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精彩书评

1、这本书一出版，我第一时间就购买来看了。说实话这本书还是值得推荐的，虽然她不能完全满足
我的需求。这本书值得推荐的地方：1.找到自己正确的颜色，这是全书中我最认可的地方，六大固有
色特征也是我目前比较认可的关于人的肤色分类。2.根据自己的身形穿衣，这一部分是我感到有点不
满意的地方，这一部分的模特是西方女性的，整体风格感觉和前面断了一样，不过事实上也不影响理
解和运用，本身此书就是刘辉女士编译过来的，只不过是颜色部分替换戌更多适合亚洲女性，其它内
容可以通用的。3.正确的搭配方法，这点我目前还没细看，不做评论。4.发型、化妆、饰品这部分的内
容也有讲到，还是比较全面的。5.衣橱管理，很多人都不注重衣橱管理，所以常常也就对着衣橱不知
道穿什么好了。总体来说，这是一本值得仔细阅读，认真学习怎么搭配服装，管理个人形象的书。
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