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《成长》

内容概要

3—6岁的孩子又如何呢？如果正常的话，当然应该是各怀绝技的小精灵，是散发着多彩智慧的美丽生
命体。然而，也可能被打磨成标准的零件，成为会算术、会背诗、会写字、会弹钢琴，却没有想像与
创造的“学习机”。
    总之，人的成长犹如一棵树，在“种子”阶段最为相似，尽管“种子”已经包含了太多不同的遗传
基因，但因为没有显现，也就没有不同；随着发芽、成长，在养料、风雨、阳光与空气等的作用下，
“种子”就会展现出不同的风貌。先天与后天共同决定着种子的命运。
    如何培养孩子的多元智能？如何让孩子健康地成长？如何让孩子真正地绽放光彩？你想要成为实现
“为了孩子”的真正诺言的尽责父母吗？那就来看看本书为你提供的育儿秘笈吧！本书专为3—6岁的
父母们打造，教你培养孩子良好的个人习惯、创造性思维和认知能力。
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《成长》

作者简介

徐浙宁，1974年4月生于宁夏，祖籍浙江余姚。    1992～1996年就读陕西师范大学心理学系；    1996
～1999年进入华东师范大学心理学系，攻读心理诊断与咨询专业硕士学位；    2002～2005年于华东师范
大学学前与特殊教育学院攻读博士学位，专业方向为“超常儿童心理研究”。    现就职于上海社会科
学院青少年研究所，主要研究领域为：儿童发展与家庭教育；之前，曾在上海市科学育儿基地“健康
心理咨询中心”工作五年，主要从事0—18岁儿童的发展咨询及家庭教育研究，积累了近千例的咨询个
案。    曾出版的著作有《儿童心理世界》、《培养有责任心的孩子》、《心理健康》、《智商就是这
么重要》等，并发表文章百余篇。
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《成长》

书籍目录

倾听童声  3—4岁的孩子对您说 /9    好问“为什么”/性别意识    资料：性别意识与性别抚养模式   4—5
岁的孩子对您说 /16    同伴友谊/数概念的发展，特长学习    资料：受欢迎的儿童、被拒斥的儿童和被
忽视的儿童的特征   5—6岁的孩子对您说 /20    规则意识/入学准备    资料：皮亚杰的儿童道德发展理
论E=MC平方  “主动”的联结(connect)——M(Motivation)的标志 /27  第三个心理危机——主动与退缩
/27  “过错”移植 /31  自省三错 /33  及时的肯定 /37  观察与记录 /39  学习倾听 /43  交流PAC /48  允许有
“时差” /52  失意时的帮助 /54  忍受孩子的“孤独” /59  历练“平常心” /62别管“无聊” /64理解“
异常” /68留意“细节” /72多彩智慧的修炼——C的平方方略75  多彩智慧与多元智能 /75    资料：霍华
德·加德纳提出的八大智能  直觉思维 /78  “识数”三原则 /82  变式法与抽象法 /84  l+l=2 /87    资料：
逻辑一数学能力强的人的特点  解读“自言自语” /92  谎话的意义 /93“这个小朋友叫查理” /95敏锐的
观察力 /102观察的方法 /107记忆训练 /110想像力四法 /115有创造力的人 /123“空白”艺术 /126冲突与
支持性元素 /133创造力“家庭餐” /135EQ与创造力 /138创造性思维训练五法 /14l    资料：美国教育专
家激发儿童创造力的方法音乐悲剧 /148共享阅读时光 /154选择适当的图书 /158玩具 /160    资料：3—6
岁儿童动作发展一览表亲子游戏 /163问题锦囊孩子为什么说不得 /177孩子为什么爱看人家上厕所 /186
如何改掉丢东西的毛病 /193孩子不与同伴玩怎么办 /199遇到爱翻东西的孩子怎么办 /204孩子很害羞怎
么办 /208孩子为什么喜欢搞破坏 /212怎么对付抢人家玩具的孩子 /215特长培养要不要 /220什么是“感
觉统合失调” /227附表1  美国著名心理学家艾瑞克森的“心理社会期”表附表2  0—6岁儿童典型玩具
与主要玩法一览表附表3  0—6岁儿童身心特点、主要发展任务与辅助玩具功能一览表
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《成长》

章节摘录

书摘4—5岁的孩子对您说    知道吗，我在幼儿园里有了一个很要好的朋友，每天我都和他一起吃饭、
一起睡觉、一起玩，甚至一起上厕所，我们俩可要好了!妈妈，你也一定认识这个小朋友的，就是那个
每天你来接我的时候，我和他说“再见”的小朋友。    现在我是幼儿园中班的小朋友了，学会了更多
的东西，最厉害的本领就是“数数”。以前，虽然我可以从1数到100，但却不知道它们有什么意义，
好像我只能理解“3”是怎么回事。可现在不一样了，我可以很快地数清10以内的东西，而且再也不会
数完了还不知道是几。甚至我可以借助我的手指头来做算术题了，比如：2+3=5，4+5=9等等。爸爸妈
妈，看到我的进步，你们是不是很高兴呢?    当然，我也有我的烦恼，因为随着长大，爸爸妈妈好像对
我的要求也越来越高了，开始让我学很多很多的东西。双休日总是不能让我好好休息，不是去学钢琴
，就是去学外语，虽然弹琴也蛮好玩的，外语课也是有说有笑的，但毕竟是学习，我好想念以前自由
玩耍的时光⋯⋯    ——孩子的心声    养育的期待总是伴随着孩子的成长而变化的，就像对待一粒种子
一样，最初只是希望它生根发芽；等真的生根发芽了，我们就开始期待“茁壮成长”：等长高了、长
壮了，我们又开始期待“开花结果”⋯⋯仔细想想是不是这样呢?在孩子出生之前，可能只是希望宝宝
能平安健康；等宝宝顺利降生了，我们就开始期望宝宝叫“爸爸、妈妈”，期望着宝宝能跑能跳：当
宝宝再次满足了我们的期望后，我们又会有新的期望⋯⋯养育就是在“期望一满足一再期望一再满足
”中螺旋式上升的，而孩子也在这样的过程中不断长大。当然，有的时候，期望与成长会出现不协调
，比如：过高期望或过低期望，结果影响了孩子本该拥有的成长。4—5岁孩子的心声告诉了我们什么
呢，我们可以对他们有什么样的期望，他们会给我们什么样的满足呢——    1．同伴友谊。    4—5岁的
孩子有了明显的同伴偏爱表现，“我喜欢和××玩，我不喜欢和××玩”，对于他们喜欢的同伴，他
们会非常友好，而对于不喜欢的同伴，则显得非常拒绝——“我才不和他‘再见’呢”!比起前几年，
同伴友谊对孩子而言越来越重要了，尽管家庭仍然是孩子生活关系的核心，但同伴交往越来越成为孩
子生活中的重要部分。所以，这个时期引导孩子发展良好的同伴友谊是非常重要的养育内容，因为孩
子是否受同伴欢迎将直接影响孩子的潜能发展。P16-17
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《成长》

媒体关注与评论

书评一本翻开扉页就无法放下的书，让人完全耳目一新。我深信，本书将成为儿童养育和心理教育方
面最好的参考书之一。                      华东师范大学儿童发展心理学博士 包蕾萍    集理论思考和丰富咨询
经验于一书，徐浙宁博士创造性地提出了E=MC2的教育理念。这本书不仅可以作为优质家教的启蒙读
物，还可以为未来研究者提供一个重要的思考方向。                     华东师范大学儿童心理学博士生导师   
桑标    这是一本有价值的专著，也是一本非常及时的书。读者不仅能做一次充满乐趣的旅行，了解孩
子的内心，还能接触到西方最新的一些前瞻性理论观点。    如何更智慧地与孩子共处?读完此书后，也
许你会发现，答案已经了然于心。                      著名儿童心理学家、家庭教育专家  曹子方    当了20多年
的育儿书刊编辑，我读《成长》依然津津有味，且不说它的内容深入浅出，实在具体，其文字叙述的
轻松可读也相当难得，说它能让人有身临其境之感而后茅塞顿开，并不为过。                     《为了孩子》
杂志资深编辑  任雪蕊
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《成长》

编辑推荐

如何培养孩子的多元智能？如何让孩子健康地成长？如何让孩子真正地绽放光彩？你想要成为实现“
为了孩子”的真正诺言的尽责父母吗？那就来看看本书为你提供的育儿秘笈吧！本书专为3—6岁的父
母们打造，教你培养孩子良好的个人习惯、创造性思维和认知能力。
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《成长》

精彩短评

1、徐浙宁的这套书对刚有宝宝的家长来说确实不错。
2、说理清楚，又有操作性
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