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内容概要

在尝试了多种治疗方法后，金妮开始接受亚隆的私人治疗。睿智的亚隆提出，双方在每次会谈结束后
分别写下自己最深切的内心感受。长达20个月的治疗之旅，饮可乐亚隆与金妮共同探索心灵黑洞的真
实足迹。
《日益亲近：心理治疗师与来访者的心灵对话》应运而生。
你会发现，这个发生在30多年前的故事，历久弥新。
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作者简介

欧文·亚隆（Irvin Yalom），是美国斯坦福大学医学院精神医学的荣誉退休教授。他曾被授予1974年
的EdwardStrecker奖，和1979年的精神医学奖，他是《当尼采哭泣》（此书曾荣获1993年联邦俱乐部小
说金奖）、《爱情刽子手》和《叔本华的治疗》的作者，他还撰写了经典教科书《住院病人的团体治
疗》和《存在主义取向的心理治疗》。亚隆目前住美国加洲。
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书籍目录

推荐序一——不确定之旅
推荐序二——超越设置
推荐序三——瞬间对话
推荐序四——他们的故事写在纸上
推荐序五——现代人的孤独与自我救赎
推荐序六——为了离别的纠缠
原著编辑序言
亚隆医生的序言
金妮的序言
Ⅰ 第一个秋天（10月9日-12月9日）
Ⅱ 一个漫长的春天（1月6日-5月18日）
Ⅲ 夏天（5月26日-7月22日）
Ⅳ 一个转瞬即逝的冬天（10月26日-2月21日）
Ⅴ 最后一个春天（2月29日-5月3日）
Ⅵ 日益亲近（5月10日-6月21日）
亚隆医生的后记
金妮的后记
译者后记
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精彩短评

1、是治疗实录，没有看完。。。
2、欢迎关注万千心理官方微信：wanqianxinli1998
3、对于读过亚隆的存在主义心理治疗的人来说，更加适合。
4、1. 对结束的回避，远距离地表达爱看上去要容易一些。
2. 要控制爱的不可思议的生意中，把事情分划开来是生存的必需。
3. 故事写在纸上，欲望在你心里。
5、因为真实，就像intreatment，所以会没有那么多故事感。心理治疗师的内心戏丝毫不比来访者少，
想起了ta
6、还好
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