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《靠近我温暖你》

书籍目录

写在前面的话第一单元  学习考试篇  1“我想转学”  ——一个高一新生心理咨询过程实录  2我只想学
习，这是错吗?  3小指和中指  ——学科学习的心理调适  4我该怎样调整自己的学习状态?  5他为什么总
是考前腹泻?  6“万一高考考砸了怎么办?”  7都是聪明惹的祸  8我是如何帮小胖找回力量的?第二单元  
情感友谊篇  1青春不能承受之重  2我如何才能忘了她?  3勇敢点，高三男孩1  4男孩的初吻  5不合时宜的
“情变”  6网络世界里错位的爱  7女孩，你到底要的是什么?第三单元  人际交往篇  1我的内心很“肮脏
”  2都是转班惹的祸  3他为什么出口成“脏”?  4我一跟老师说话就想哭  5为什么别人都不喜欢我?  6同
桌女生为何总是影响我?  7孩子为什么总要打架?第四单元  自我认知篇  l自信是如何找回的?  2高三女孩
儿：我将自己弄丢了1  3我的快乐在哪里?  4一个难以自控的女高中生  5我为什么会胡思乱想?  6我说的
和做的为什么不一致?  7为什么我总是越比越差?  8我的胡子实在太难看  9我是一只低飞的鸿鹄  10一个
极度‘‘恐艾”的男孩子  ll我很‘‘流氓”吗?  ——浅谈青少年性教育问题  12草原上一朵柔弱孤独的
花儿  13一棵黄颜色的柔软的树第五单元  家庭教育篇  l一位博士父亲的求助  2一位母亲正面临的两难选
择1  3眼看要高考了，孩子为什么不想上学了?  4如何才能叫我的女儿将心思放到学习上来?  5妈妈的纠
缠让儿子选择逃离1  6儿子恋爱了，父母怎么办?  7我怎么才能将早恋的女儿拉回来?  8“为了孩子，父
母们，请停止战争!”  9女孩用放弃学业来惩罚专制的妈妈  10孩子考了第三名后的麻烦  lO一个内心不
愿意长大的男孩儿  1l一个让我牵挂的孩子的画第六单元  信件咨询篇  l我满脑子都是她1  2我是一个乖
孩子  3他还会回来吗?  4心中难以说出的痛  5高考不是儿戏，我担心迈不过去  6我要如何选择  713岁的
儿子正逆反  8奥赛班的女儿不愿学数学怎么办?  9高考不是世界末日  ——给一名高三学生的回信
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《靠近我温暖你》

编辑推荐

《靠近我，温暖你——一所重点中学心理辅导教师的咨询手记》是邹德菊十多年来对学生进行心理辅
导的案例汇编。真实、实用，是这本书的特点。在这些案例中，你能看到许多熟悉的十几岁孩子的身
影。本书倾注了邹德菊20多年来对教育的思考，对青少年成长的关切，是她内心最真实的体会和真挚
情感的流露。
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精彩短评

1、这本书过于简单，没有具体详细的案例分析，对于专业的心理教师来说价值几乎为零，书非常薄
，印刷也不好，相对于价格来说太贵了，太不值了，最失败的一次选书，被介绍迷惑了，告诫后来的
买书的慎重。
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