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《转化生命的友谊》

内容概要

祷告就是与上帝相伴。“祷告涉及神学与伦理两方面，需要思想，也需要行动。”侯士庭如是说。祷
告不在乎争取表现，而在乎培养与上帝的关系，因为“上帝就是友谊”。我们若误解了祷告的目的，
就无法坚持祷告。
侯士庭深入探索了祷告的方式，揭示出祷告改变生命的大能。祷告可以带领我们学会倚靠上帝，让他
来医治我们过去的伤痛，消除心中的黑暗面，使我们勇敢面对他的爱，建立与上帝、与人为友的美好
关系。对祷告的深刻认识将帮助我们冲破障碍，建立属天的友谊。

Page 2



《转化生命的友谊》

作者简介

侯士庭（James M. Houston）
当代著名灵修神学家、神学教育家，加拿大维真学院创办人，任该学院的校长和灵修神学教授多年，
对福音派灵修神学及平信徒神学教育贡献卓著。著有《幸福真谛》、《心灵渴望》、《师徒之道》、
《喜乐放逐者》等，编有“信仰与灵修经典”系列。
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《转化生命的友谊》

精彩短评

1、祷告是一种关系，而非一种好处。
2、纠正祷告
3、北美三大灵修大师之一力作。从根本上阐述祷告的内涵帮助基督徒建立正确祷告观。
4、讲祷告的，题目很特别，
5、没有人能代替你，去和上帝建立关系，唯有自己去祷告。
6、哦，甚愿我有此友谊！
7、祷告，断开一切虚假的利剑，使自己无所遁形，在 上帝面前显出真情并建立属天的友谊，转化我
们的生命。用言语发出来、用行动活出来。
8、祷告是头件重要的大事
9、祷告那是与神建立友谊
10、对祷告有着深入又系统的解释，很好的一本书。
11、重新开启了我对祷告的意义的认识，好好实践之，我也想经历狂喜般的祷告！
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《转化生命的友谊》

章节试读

1、《转化生命的友谊》的笔记-第160页

        保罗用一个商业用语“质（订金）”来形容圣灵的工作。这里的译文，用“凭据”替换掉“质”
，或许会更好一点。
他又用印印了我们，并赐圣灵在我们心里作凭据。（林后1:22）
为此培植我们的就是神，他又赐给我们圣灵作凭据。（林后5:5）
这圣灵，是我们得基业的凭据，直等到神之民被赎，使他的荣耀得着称赞。（弗1:14）

2、《转化生命的友谊》的笔记-第159页

        《约翰福音》记载圣灵“要将受于我的告诉你们”（约16:14）。圣灵会把耶稣所说的一切话提醒
门徒，不但如此，这也是历代教会未曾失去耶稣教训的原因。所以，在教会历史中虽有异端横行，但
真理始终屹立不摇。谈及圣灵的作用时，候士庭提到了上面这几句话。通常来说，人们解释这节经文
的时候，多数会去强调圣灵在个人内心里的教导作用。候士庭则跳过了这一层，直接陈述圣灵在历代
教会里的教导作用。
他这么做也有道理。圣灵在个人内里的作用固然是真，但毕竟变化多端，因人而异，很难发现统一的
规则。但若从“历代教会”的角度去看，这个跨越时空的共同体的样式还是有迹可循的。因为有一些
最基本的道理，是他们共同追随的。即便这些道理在某时段中一时被埋没，也仍会被他们重新发掘出
来。
简言之，候士庭是在说，圣灵会向历代教会反复地重申一些信息（根据约翰福音，这些信息通常都与
耶稣相关），这种力量被一以贯之，就造就出了一批批的跟随者。天下四海，古往今来，只要有圣灵
的这股力量在，就会有耶稣门徒的存在。
这个，或许是基督教之所以是真理的一个重要外证。
任何信仰理念，只要出了原有的文化圈，必然发生变异。要想不变异，就得回到原来的圈子里。这样
一来，地土、民族、思想、疆域，都成了保持观念正统性的高墙。为此，回教严守民族界线，唯恐变
节；儒教一出神州，难有作为；道教对宇宙人生的看法，如今被冲击的七零八落，不提也罢；佛教倒
是出了国，但入华之后，生出大异，甚至开始与原有的印度思想分庭抗礼。这些现象都在显示：任何
理念、信仰或宗教都只能在自己原先的安乐窝里生存和发展，一旦出了境，它的自我发展最终导致的
必然是自我消亡——除非它身上有一种一以贯之的力量的保护。这种力量还必须能够做到翻越文化、
跨越国土、穿越时空，才能使它落地开花结果，使它长于异国异地，却全无不适，一如生在本土本家
。
世界之大，各色人种，黑白黄红，不易其数，居然都能活得像两千年前的一个犹太木工。不是因为别
的，只是“因为神的国不在乎言语，乃在乎权能。”（林前 4:20 ）
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