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《自我调适》

内容概要

从严格的意义上讲，本书不是一部专业的心理学著作。但是，它所要解决的戒毒和排毒问题，既是生
理问题，又是心理问题。罗恩.哈伯特在书中指出：“排毒疗法的真正的首要的目的，是消除日益泛滥
的生化毒物给人的心理健康和情绪安定带来的影响。”排毒疗法的一些做法，看起来是解决身体的问
题，但是却在具体的治疗过程中，针对排毒者的心理障碍，运用心理学的方法，在操作上采取了一些
措施，如循序渐进地增加治疗力度等，对心理问题实际也进行了间接的治疗，这是排毒疗法能够取得
成功的一个重要原因。
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《自我调适》

精彩书评

1、1、LSDLSD（迷幻药）只需要百万分之一盎司就能使人中毒。2、LSD易被阻断，所以它以大量积
存在人体脂肪组织中的形式使人中毒，且能够在已解读很久之后被重新激活，尤其在服用烟酸之后
。3、服用LSD将会引起“心理表象”即这种心理表象是立体的，它记录了吸毒时的一切。它是彩色的
，具有声音、气体味道、和气体感觉，并且同时还有个人的体会和幻想。所以，提高人会ihuozh第二
次服用LSD时，其第一次吸食LSD的情景、听、看、闻、触到的一切事物会重现在脑中，并且它让人
觉得“十分真实”。心理表象使人不断体验曾经有的感觉，所以是有毒物、心理表象共同控制人的精
神。
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