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《心宽是最好的道别》

内容概要

生老病死人人不可避免，而每个人的心态却迥然不同：有人释然、平和，学会了放下和珍惜；有人却
忧惧、不安，满怀怨愤和感伤。作为曾经历过病痛折磨、生死考验的人，衍阳法师感同身受，她从自
己亲身经历的诸多临终关怀个案中，精心选取20个最具典型性的个案，以出家人的慈悲和大爱情怀告
诫世人：只有在生时无惧、宽恕、感恩、珍惜、放下，才能在走时平静、安详、自在。因为，心宽是
最好的道别！
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《心宽是最好的道别》

作者简介

衍阳法师（1958—2015）
1992年披剃于圣一老和尚座下，1994年赴加拿大温哥华参与创办宝林学佛会，现为美国三藩市大觉莲
社住持、香港大觉福行中心负责人。2009年在香港成立大觉福行中心，同年11月开始，率领中心的心
灵大使先后到玛丽医院、葛量洪医院、仁济医院、麦理浩复康院、沙田威尔斯医院、沙田慈氏护养院
，关怀末期病患者。
法师从小到大伤病甚多，哮喘病、中风、近乎失明、肝癌等，亦曾多番遭遇意外，曾在街上被精神病
发者打裂锁骨，在路上被车撞倒，外游时被当地小贩意外撞伤右肾导致小便出血⋯⋯虽经多番伤病，
法师仍然豁达面对，更感恩自己曾经历的苦难，能帮助她辅导有需要的人。
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《心宽是最好的道别》

书籍目录

第一章  无惧
──生无憾，死无惧
我们要不断给自己力量和支持，即使死
亡马上来临，我们也要无畏无惧，直到
生命最后一分钟。
继续做个好学生
找到心灵的依归
于愿足矣
最后的“Yeah”
第二章 宽恕
──解开纠结，忘记过去
当一个人愿意为仇家祝福时，无形中就
把双方的仇恨消除了，这时就可以放过
别人，放过自己。
一转念，所有事都不同了
有福的张大姐
终于不孤独
放下怨恨，轻松上路
报她养育之恩
第三章 感恩
──知足，能得到更多
要来则来，要走就走，我们要有这份洒
脱，但心里面要充满着感恩、知足。我们
一定要明白，这一生遇到这么多好人。
可以祝福他
报答了妈妈
最大的财产
第四章 珍惜
──生命，成就在每一个当下
已经发生了的，我们无法改变，不要浪费
精力去怨，剩下来的时间要好好善用，珍
惜家人。
天国相聚
可以为弟弟做些什么
下辈子再做夫妻
第五章 放下
─让没重担的身躯，走得更远
先处理可以解决的吧，其他不受我们控
制的，就顺其自然。
可以陪爸爸了
先处理可以解决的吧
一切都先放下
爱他就要放手
感受生命最后的宁静
附录 衍阳法师的故事和演讲
日子好的要接受，日子不好的也要接
受，有病无病都要看开，我们要为自己
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《心宽是最好的道别》

找借口去爱惜生命，要学会放下。
感恩病，让我更懂慈悲
应该怎样好好生活
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《心宽是最好的道别》

精彩短评

1、文字很温暖。第一个故事里的诗琪很作，不值得同情。可惜字里行间还是有劝世皈依的意味。病
人到那个阶段要求皈依，未必是相信并真正理解佛法，只是找个精神寄托
2、感受到对生命的尊重。
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《心宽是最好的道别》

精彩书评

1、很庆幸自己读了这本书，这也是我第一次认认真真地看完一本生死之书。我只想用这样一些词表
达自己读完之后的感受：震撼、感动、共鸣、温暖，以及无尽的感慨。人有了一定的阅历之后，就会
不自觉地去思考一些人生的终极命题，开始学会内观、自省，尤其是&quot;生死&quot;这样的大课题
，更是需要对人生的深度省察与体悟，以及一份悲天悯人的慈悲情怀。我相信，而且是真的相信，衍
阳法师就是这样的智者，因为她曾亲历感情的重挫、疾病的重挫，还曾在鬼门关兜了一圈，病足四十
余年，临终前身染肝癌、肺癌，在人生的后半生，她又有幸得佛学智慧的启蒙和熏染，正是有了如此
常人很少经历过的困难和命运，最终才成就了这部沉甸甸的生命之书，她竟将此书写得如此深彻和令
人难忘！没有受过苦，便不知他人人生之苦；没有重病过，便不知重病之人之忧。所以，衍阳法师被
命运赋予了一颗慈悲之心，而她也是带着这份慈悲和对人世的洞明体察去抚慰同样身染重疾的人。那
一个个临终关怀故事，除了让我们收获一份爱和感动，还从法师的只言片语中得到了人生的大启示—
—宽恕、知足、感恩、惜福、放下。是的，这不是空洞的口号，不是肤浅的鸡汤，这是从血淋淋的残
酷现实中淬炼出来的精华感悟，它深植于生活，丰盈、充沛、直击人心！！
2、无论面对疾病死亡还是灾祸，很多人抱怨，痛苦，悔恨，不懂得放下，其实无论对他人还是自己
，把心放宽，才是解决问题的最好方式。我是一个脾气很大的人。可能也是因为从小家人就对我很迁
就，我不懂得体谅别人，只想到自己的痛苦，忘记了对他人的宽容和自己的自我调节，总是把自己的
思想强加给别人，如果不称心，甚至会抓狂发脾气。面对他人的指责，面对突如其来的灾祸，面对一
些不公正的待遇，我们往往怨天尤人，这样不仅让别人对自己敬而远之，也会让自己在心理上和生理
上感到疲惫。生活的不如意常常会发生，用什么样的心态去面对这些苦难？在这本书中，为我们讲述
了很多故事和心态。《心宽是最好的道别》这是一本让人看了很沉重的书。本书精选20个衍阳法师亲
历的临终关怀个案，一个个感人至深的故事，一个个发人深思的人物，让我们回想自己的过去，想象
自己的未来。如果不能让时间倒流，我们能做的只有放下，放松自己。这本书分为很多章节。无惧，
宽恕，感恩，珍惜，放下⋯⋯这些都是人生的真谛，面对很多的不确定或者注定的悲剧，对待的方式
有很多种，也许很多人都会想不通，命运为什么对自己不公，其实上天对任何人都是公平的。《心宽
是最好的道别》有很多令人深思的话，比如，我们要不断给自己力量和支持，即使死亡马上来临，我
们也要无畏无惧，直到生命最后一分钟。无畏让我们面对生活更加勇敢和坚强，也能够坚定的实现自
己的理想。在&quot;感恩&quot;这章中，作者写道，要来则来，要走就走，我们要有这份洒脱，但心
里面要充满着感觉、知足。我们一定要明白，这一生遇到这么多好人。心宽，是最好的道别。对活着
的人来说，心宽，也是对自己最好的对待。
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《心宽是最好的道别》

章节试读

1、《心宽是最好的道别》的笔记-第119页

        人出世要人接生，死后要人送别，生死大事都要依靠别人。
能真正面对现实、接受现实，才算真正放下。

2、《心宽是最好的道别》的笔记-第117页

        已经发生了的，我们无法改变，不要浪费精力去怨，剩下来的时间要好好善用，珍惜家人。

3、《心宽是最好的道别》的笔记-第91页

        一生说长不长，说短不短，我们到底要到什么时候，才懂得珍惜当下？

4、《心宽是最好的道别》的笔记-第117页

        无论生命有多长，生命质量最重要。

5、《心宽是最好的道别》的笔记-第91页

        所有事只要发生在我们身上，只要发生在我们生命里面，就在这一分钟全部将它放下，因为这些
已经不是我们能改变、控制的。
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