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《高尔夫速成》

内容概要

　　《高尔夫速成》是研究了国外高尔夫球名著，并结合作者十多年高尔夫球实践经验，精心编写，
历时五年始成。它对当代高尔夫球技术，进行了较为全面、深入的介绍。既是一本初学入门书，又是
一本短期可望成为高尔夫球业余好手的参考书。　　本书中心部分分为初级篇、中级篇和高级篇，按
技术的难易程度和高尔夫球选手的成长过程进行编写，读者可根据自己的技术进步情况，循序阅读，
也可直接选择相应章节阅读。全书附有多幅插图，易于理解，本书除附有最新高尔夫官方规则外，还
另有高尔夫规则简介，便于读者掌握和理解。高尔夫球运动简史，是按年代先后顺序编写的，概念清
晰，便于查阅。书中附有实用资料，如打高尔夫球的费用和过程、重要网站网址、国内高尔夫球场通
讯录等。
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《高尔夫速成》

作者简介

张杰，毕业于清华大学化工系。毕业后从事外贸工作，曾任中国国际石油化工联合公司副总经理
，1996年移居国外工作。作者从1994年开始从事高尔夫球运动，至今有十余年的打球经验和体会
。2001年在美国休斯敦参加华人业余高尔夫邀请赛，获得冠军。    易于操作、快速有效是本书最大的
特色。通过6个复习周期的合理安排，只需2周时间，你就可以轻轻松松地记住2000个单词，感受突破
的美妙滋味。
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《高尔夫速成》

书籍目录

一、高尔夫简史二、高尔夫术语1．比赛用语2．球杆用语3．击球用语4．球的用语5．球场用语6．常
用术语英汉对照表三、高尔夫场地及设备1．高尔夫球场2．高尔夫球杆3．球4．其他设备四、高尔夫
实战之初级篇1．高尔夫趣话2．高尔夫球的飞行定律与飞行路线3．高尔夫挥杆基础4．各种飞行路线
球5．正常情况的击球五、高尔夫实战之中级篇1．如何击打沙坑球2．如何从长草区击球3．如何击打
球道上的坡位球4．如何在风中打球5．如何在雨中打球6．天气对球性能的影响7．如何打障碍球8．如
何评估和提高你的击球水平9．高尔夫规则简介10．运动前热身与练习11．球杆的配置、选择与维护12
．球的选择及注意事项13．高尔夫球附件的选择14．高尔夫球场和练习场打球的费用和过程六、高尔
夫实战之高级篇1．纠正右曲球2．纠正左曲球3．如何将球打远4．球场分析5．击球球杆选择6．心理
控制7．战略战术8．逐洞战术9．“老虎”伍兹的挥杆经验谈10．尼克劳斯的1号木杆技术经验谈11．
尼克劳斯的开球战术经验谈12．尼克劳斯的铁杆击球经验谈13．尼克劳斯的铁杆击球战术经验谈14．
尼克劳斯的推杆战术经验谈七、高尔夫规则1．礼貌规范2．术语定义3．打球规则(1)比赛(2)球杆和
球(3)球员的责任(4)打球顺序(5)发球区(6)关于打球(7)果岭(8)被移动、被变向或被停止的球(9)补救状
况和处置程序(10)其他比赛形式(11)竞赛管理4．2004年版高尔夫规则修订部分说明5．高尔夫疑难情况
的裁决附录一  世界重大高尔夫球赛事简介附录二  有关高尔夫运动的部分网址附录三  中国高尔夫球俱
乐部通讯录
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《高尔夫速成》

编辑推荐

本书是研究了国外高尔夫球名著，并结合作者十多年高尔夫球实践经验，精心编写，历时五年始成。
它对当代高尔夫球技术，进行了较为全面、深入的介绍。既是一本初学入门书，又是一本短期可望成
为高尔夫球业余好手的参考书。    本书中心部分分为初级篇、中级篇和高级篇，按技术的难易程度和
高尔夫球选手的成长过程进行编写，读者可根据自己的技术进步情况，循序阅读，也可直接选择相应
章节阅读。全书附有多幅插图，易于理解，本书除附有最新高尔夫官方规则外，还另有高尔夫规则简
介，便于读者掌握和理解。高尔夫球运动简史，是按年代先后顺序编写的，概念清晰，便于查阅。书
中附有实用资料，如打高尔夫球的费用和过程、重要网站网址、国内高尔夫球场通讯录等。
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