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内容概要

膽道疾病患者愈來愈多，比較常見的有結石〈膽囊、總膽管等〉、發炎、息肉與癌症等，這些都是因
為吃得太好、膽固醇結晶或細菌感染、經常吃藥所引起，如果一吃到油膩食物就不舒服，或常有上腹
部疼痛〈痛到打滾〉、高燒、黃疸、陶土便就要小心；除了看醫生外，還要注意〈防治六大原則〉，
尤其不可便秘，才能避免受苦。

本書另談與膽關係密切的九種肝炎與脂肪肝保養之道，這都是我們的「國病」，一定要小心防範。
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作者简介

譚健民

健民醫師，畢業於台大醫學系，曾任台大醫院內科主治醫師、省立台北醫院高年科家醫科主任。譚氏
除專精肝膽胃腸科外，並從事急診醫學、老年醫學以及家庭醫學之臨床工作。共撰寫六百餘篇論文及
著述，散見於各醫學雜誌。

氏目前擔任杏佑聯合診所院長及「杏友家庭醫師醫療網」召集人及創辦人，並獲八十三年度醫界最高
榮譽之「杏林獎」。
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