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《西藏，一个人的浩浩荡荡》

内容概要

"西藏的旅行热度一直不减，特别是这几年，去西藏渐成时尚。骑车进藏既是单车一族的梦想，也渐为
更多热爱西藏的人所熟知和赞叹。但踩着单车去西藏是种什么行为，会遇到什么困难，会有哪些快乐
和痛苦，没有做过的人无法想像。笔者这本书，是告诉大家，有一群人喜欢用这种方式亲近西藏；
新藏线，全长2700公里，是世界上海拔最高的公路，途中翻越5000米以上大山5座，其中最高的红土达
坂海拔高达5380米，是几条进藏路线中最危险的，特别是界山达坂和死人沟。在短短的3天时间里，从
海拔900多米的新疆翻过5200多米的山口再停到4500多米的阿里，加上复杂多变的气候，已经超过了很
多人身体正常承受的极限。相比已被骑烂的川藏318，新藏线有新疆和阿里地区的雄阔与辽远，其景殊
异，挑战更大，对骑友有致命的吸引。如何骑完这条最难的进藏路线，如何克服平均海拔4500下的高
反，如何转神山⋯⋯，这是同类书籍所未涉及的内容，本书对之有详细描写。
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《西藏，一个人的浩浩荡荡》

作者简介

梅里，大学老师，骑行爱好者，两次单车入藏，已出版《西藏是毒也是解药》（骑行滇藏线）一书，
希望有生之年，骑完进藏的几条主要路线，完成“藏地单车行”系列丛书。作者继《西藏是毒也是解
药》捐出全部稿酬给拉萨盲校之后，本书所得稿酬也将全部捐给西藏教育事业。
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《西藏，一个人的浩浩荡荡》
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《西藏，一个人的浩浩荡荡》

精彩短评

1、不知道什么时候流行起来的西藏并不是你想象的样子吧。
2、很好的一本书，推荐阅读！
3、西藏,对我而言是一个神秘的圣地,一直没有机会去,却有人已经几次骑行了,羡慕这样的勇气与智慧
4、没有什么能够阻挡，我对自由的向往~西藏是我最向往的一片土地。如何骑完这条最难的进藏路线
，如何克服平均海拔4500下的高反，如何转神山⋯⋯，这是同类书籍所未涉及的内容，本书对之有详
细描写。期待了解更多西藏的信息。
5、西藏，在我国边界，地大，历史悠久，精神文化醇厚，是洗涤思想，自我顿悟的圣地。
6、西藏一直都是我心中的一个梦。
7、西藏是我一直向往的一片土地，很想去看看，却一直没有机会。想读这本书，了解更多西藏的故
事
8、很喜欢的一本书，值得一读。
9、由于种种原因，不能有说走就走的旅行，所以想跟随书中去看看那些没有见过的风景、多了解一
下外面的世界⋯⋯西藏，从没去过，到一直在我心里⋯⋯
10、很不错的书，很喜欢旅行⋯⋯
11、西藏，神圣的地方！路途的多么艰辛和遥远一定是看到多么美丽的景色的正比，在路上，不回头
，朝圣者的心义无反顾！
12、西藏的热度不减呀
13、一辆单车，赴西藏。
14、一直很想去西藏旅行，无奈各种条件限制，这个愿望迟迟不能实现，看了这本书就好像是自己去
了西藏一样，特别好的一本书，推荐给大家！
15、西藏的旅行热度一直不减，特别是这几年，去西藏渐成时尚。
16、关于朝圣，关于信仰，关于佛教，关于318，似乎西藏承载了很多，有人为了梦想特地跑去西藏，
有人为了朝圣去看那转动的经幡，还有那每年都有很多人去骑行的318，似乎西藏可以承载很多人的梦
想，也是一个离天堂最近的地方，西藏可以是一个人，也可以是许多人
17、一直很想去西藏
18、不必埋怨世界的不幸。因为自己快乐就是最大的幸福。 
如果低头快乐，那就低头。 
如果仰起头开心，那就仰起。 
19、有生之年必须去一次西藏！！
20、每个人都有个西藏梦吧
21、西藏，世人眼中的洁白圣地
22、一说到西藏，貌似大家都觉得好奇和神秘，也都很喜欢西藏这个地方，当然我也不例外了。
西藏，是一个干净美丽，落落大方的地方，也是一个温柔优雅，让人乐不思蜀的地方，喜欢西藏的美
，喜欢西藏的文化，喜欢西藏的民族风情，喜欢西藏的所有。这本书，绝对值得你一读。
23、去西藏很实用的一本书
24、一起来亲近西藏，了解他的美丽。
25、想去西藏
26、好想去西藏啊
27、有一个朋友在远行，看见他拍的西藏，湛蓝的天，清澈的水，让人神往！心情洒脱，生活也就美
好！
28、骑行爱好者的真实旅途
29、好书推荐一下
30、一直想去的地方，看完书，追随脚步去一下
31、喜欢这本书。
32、好书，值得静下心来好好读一读！
33、西藏是神秘的圣地，不可思议的风景，不可思议的风俗，去西藏旅游是一种心灵释放的旅程
34、文笔很好 内容喜欢
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《西藏，一个人的浩浩荡荡》

35、新藏线骑行爱好者的一本旅游指南
36、在书中感受到了那块神奇而又神秘的同时，也体会着作者的一路艰辛。也许每一个在路上的人，
都找到了自己的灵魂归属，也找到与自己的灵魂对晤的方式。
37、面朝大海，春暖花开。
38、这是一部很励志，很有趣，有好看的西藏旅游随笔
39、带你一起去西藏
40、喜欢
41、浩浩荡荡西藏行
42、特别喜欢西藏
43、在最接近天堂的地方，不是每个人都那么有勇气去追逐。
44、西藏，一个朝圣的地方，值得你去看看，浩浩荡荡！！！
45、一个人的旅行
46、是我喜欢的类型~
47、西藏，一个人的浩浩荡荡，一个人的心之所向。
48、西藏，一个想去的地方、
49、西藏，梦想中的地方
50、我也曾想过去西藏，但是身体不太行，现在在锻炼身体，等着去西藏
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《西藏，一个人的浩浩荡荡》

章节试读

1、《西藏，一个人的浩浩荡荡》的笔记-第19页

        感受深入骨髓的美，体验累并快乐的感觉。这章的题目蛮可爱——“一般般”，但章节末尾却有
这样一段升华，真是人生没有白走的路，可能即使到过很多次，也还是每次都有每次的体验。

2、《西藏，一个人的浩浩荡荡》的笔记-第120页

        西藏的云永远看不够也无法确切形容，不能总说像什么不像什么，就在你定睛看时它们已经发生
变化，你只能说它就是云。如果说云是胚胎，风才是魔法师。云在风的揉捏下，或成花朵，或成白山
，没有了风，就是棉絮一团。

3、《西藏，一个人的浩浩荡荡》的笔记-第40页

        如果说自然之物也分雄雌男女，那么西藏的山是男人，西藏的云是女人。云白而软柔，如丝般缠
绵，像极了女人的头发，轻轻缠绕着山腰；有的飘乎山上，降化成雪，光而洁，抚摸山之宝顶。众山
黝褐，坚固沉默，如金刚铁围，与天上的云，徘徊缠绵，千年百载。

4、《西藏，一个人的浩浩荡荡》的笔记-第76页

        其实在我们中国，最难的还不是路上，而是以爱为名的绑架。我的男同事非常不理解书中提到的
父母的做法，但是我却可以理解。自我荣升母亲，万事以孩子为大，恨不得所有的苦难替他承受，所
有前路为他踩好，倘若明知会有危险，是万万不肯让孩子亲身接触的，这是中国式的“可怜天下父母
心”，但确实也是某种程度的束缚，我想放手，但也愿孩子一生顺遂。

5、《西藏，一个人的浩浩荡荡》的笔记-第47页

        这么美的地方，轻易地拽住了我的脚步。真不想太快地从这张画中滑过，坐会躺会，看看天，玩
个自拍，也不觉得累。骑行西藏，骑友们说是身体下地狱，眼睛进天堂。我这还没下地狱，眼睛就进
了天堂，多想让时间永远停在此时此刻。
书中还记录着各位骑友的大胆豪言，奇趣感悟骑友如是说：
进藏？我骑的是滇藏线，路况最好的进藏线！感受？靠！别提了！去之前以为和玩一样，没想到一路
累得和狗一样！还去吗？这次骑哪条线？我歇过来肯定再去！

6、《西藏，一个人的浩浩荡荡》的笔记-第68页

        11点多赶到日松乡，又见静水一滩。奇妙的是湖里竟然有两只仙鹤，悠闲地啄食着水草，也不怕
人。一路上常常看到“保护野生动物”的宣传牌，应该是保护措施得当，这里的动物大都怕人。让动
物怕， 这是个多么野蛮又丢人的事。而人能与动物和睦相处，才是实现了和谐社会的标志之一吧。想
想在我们这个饕餮大国，要实现这个目标，是个多么遥远的梦！

7、《西藏，一个人的浩浩荡荡》的笔记-第37页

        通过分享骑行人员的感悟，让我间接感受到他们此行的魅力所在，有很多是只可意会，言传不准
的。“流年”这个大队伍的分散是必然的。前辈攻略说得对，长途出行不宜人多，节奏相合者才可成
伴。后来认识的骑友老树说，他的这些骑友有些竟然睡到中午才出发，这导致的直接后果是不得不走
夜路。想他们当初策划时也一定是意气风发，豪气千云，仿佛大地就在自己脚下。一旦上路才发现，
这么多的人想协调一致是多么的难。单车进藏本来就是一个人的事，人越少，是非就越少。跟那只乌
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《西藏，一个人的浩浩荡荡》

鸦一样，我们这些爱好骑行的人何尝不是天地之间的一只傻鸟呢？你为什么要去西藏？还是踩着单车
去？累吗？后悔吗？有艳遇吗？你这么“掉皮”你家人知道吗？你出门在外，让人牵挂，有责任心吗
？⋯⋯这些问题笨拙得连傻鸟都懒得去解释。就像有人问某个出家人，你为什么要出家？他回头反问
，你为什么不出家？说的够多后，倦了，行为就成了一种无言的解说。当你还没想明白过来，我们回
来了；当你还在感慨，我们又去了。我们来了又去，去了又来。如果问个很俗的问题：“这是有什么
意义？”没有意义！骑行本无意义。西藏也不是神，她无法拯救你的孤独，她也无法净化你的心灵，
她甚至连看都不看你一眼，但脚踩大地的此时此刻，总会带给我们片刻的安详和欢愉。这就足够了。
而骑行，是贴近西藏肌肤，感恩她的给予的最好方式。

8、《西藏，一个人的浩浩荡荡》的笔记-第11页

        心情激动，脚下就快。出发的这个点，天还是蛮配合，没有风，也没有毒辣的太阳，灰蒙蒙的有
点阴凉。这种天气很适合骑行，也彰显了这身绿色的骑行服。这本书是骑行笔记，作者的语言出奇的
好，最怕写成流水账，也最怕没有画面感。我未能亲身到过西藏，很希望旅行笔记中描写的真实生动
，让我仿佛身临其境、代入感强，谢谢作者的语言，是彩色的。

9、《西藏，一个人的浩浩荡荡》的笔记-第87页

        天蓝草黄，更兼急速下坡，心清气爽。奔跑在这辽阔的土地，我是多么自由！而这种自由的获得
曾经多么艰难，现在又是多么的容易！骑行是种自我挑战，人就是在一次次与自己的较量中，沮丧、
挣扎、羽化成蝶。这是个痛苦的过程，许多人等不到化蝶的那一天就死掉了，而我，一念之间，完成
了骑行新藏线以来的第一次涅槃。这一切，虽然无人见证无人喝彩，却是在西藏这个宏大的背景下完
成，想来是何等有幸！

10、《西藏，一个人的浩浩荡荡》的笔记-第69页

        奇妙的是湖里竟然有两只仙鹤，悠闲地啄食着水草，也不怕人。一路上常常看到“保护野生动物
”的宣传牌，应该是保护措施得当，这里的动物大都不怕人。让动物怕，这是个多么野蛮又丢人的事
。而人能与动物和睦相处，才是实现了和谐社会的标志之一吧。想想在我们这个饕餮大国，要实现这
个目标，是个多么遥远的梦！人人都向往自由，人人都希望生活不止眼前的苟且，还有诗和远方。但
真正能有多少人为之选择性放弃和二货式坚持？又有多少人在苟且中嘲笑着别人的远方和梦想？就像
我们这些可爱的骑友，能拿出生命中的一段时间来骑行西藏，这段时间可能在别人看来是自虐而毫无
价值，也可能会因此丢了爱人，丢了工作，甚至剥掉一层皮。但只有走过的人才知道，这种选择是多
么值得！

11、《西藏，一个人的浩浩荡荡》的笔记-第5页

        虽然有时累得够呛，有时路遇风险，但是，到达目的地后的喜悦足以弥补这一切。骑行是一种生
活态度，能够从中学到兼任，学到团结协作。⋯⋯人生何尝不是这样呢？

12、《西藏，一个人的浩浩荡荡》的笔记-第9页

        书里穿插了很多知识，让人知识库大增，满足各种好奇心。馕是维吾尔族人最主要的食品，也是
维吾尔族饮食文化中别具特色的一种食品。维吾尔族食用馕已有2,000多年的历史。馕的品种很多，大
约有50多种。主要有肉馕、油喀、窝窝馕、片馕和芝麻馕等。根据馕的品种，不同馕的用料也会不同
，大致含有鸡蛋、牛奶、洋葱、清油、芝麻、葱花等原料。由于馕独特的制作工艺和新疆特殊的干燥
性气候使得馕的含水量较少，烤出的馕外干内酥，有久储不坏等特点，非常便于携带和储存。

13、《西藏，一个人的浩浩荡荡》的笔记-第1页
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《西藏，一个人的浩浩荡荡》

        我也行想读,在文字间体会博大的情怀

14、《西藏，一个人的浩浩荡荡》的笔记-第211页

        岁月无风自动，年轮刻在途中。多少人曾经有过行走路上的梦想却一步也未曾迈出，是谁把你困
住？是你自己。多少人曾经怀揣色彩斑斓的梦想却在岁月中冲蚀成灰白暗淡，是谁让梦想失色？还是
你自己。荷花对我说，30岁之前最怕失去的不是......而是梦想；我接着说，30岁后最怕失去的不是梦想
，而是你是否朝着梦想迈步。迈步，而又百折不回。

15、《西藏，一个人的浩浩荡荡》的笔记-第132页

        西藏本来就不是个激进的地方，你很少看到忙忙碌碌的人。一壶酥油茶能喝一上午，一圈锅庄能
跳一晚上。手中的转经筒不停，会说话就念六字大明咒。他们能花一年甚至更长的时间磕长头去拉萨
，会把一生的继续全部奉献给寺院，会把汉人视为珍宝的天珠扔进圣湖。他们安于生老病死贫穷富达
，人生的种种无常淡然以对。看他们的生活，有的富裕，有的也在贫困线上挣扎，但你很少看到愁眉
苦脸的人，也很少听到他们抱怨与仇富，这一点与印度人很相似。也许是西藏特殊的自然环境和宗教
气氛让生长于斯的人们学会了接受与等待，平和而又闲适地过着日常的生活。这种生活让习惯了忙碌
的人们不理解，也让有些人羡慕。我希望有一天能闲适下来，了却一切该了的，远远离开人群，享受
静默如谜的西藏时光。

16、《西藏，一个人的浩浩荡荡》的笔记-第35页

        前辈骑友说10个走新藏的人，7个会在第一周之内就会放弃。放弃有两种方式，一种是直接回家，
一种是搭车继续；还相传女生到此就只剩下半条命。新藏之威，我早从一位阿姨那里感受到。那年她
去旅游，尚且不是骑行，回来便病了大半年，天天喝着中药，痊愈后发誓此生再不进藏。从来我便觉
得西藏既美丽又莫测。

17、《西藏，一个人的浩浩荡荡》的笔记-第128页

        有人曾不解地问这些磕长头者：”你们这样辛苦，希望得到什么？“
”不希望得到什么。“
”那你们为什么还这样做？“
”⋯⋯“
我们的许多问题常常让藏民无语。是我们想得太多，还是他们想得太少？我们总是带着种强烈的目的
性，连去寺院烧香拜佛都有所求，求平安、求发财、求升官，常想舍一得万报。难怪我们无法想象藏
民的这种行为。有人说西藏是个能够净化心灵的地方，净化什么呢？可能最需要净化的就是我们这种
得失心吧。

Page 9



《西藏，一个人的浩浩荡荡》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 10


