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《拳击运动》

内容概要

《拳击运动》(作者于德顺、张辉)在编写过程中就紧密围绕着拳击运动特征从一般特征和专项特征入
手，深入分析和阐述了拳击运动的一般项目特征和专项特征，包括技术、战术、体能、心理和智能方
面的特征及应用特征，提高了对拳击运动的认识水平，对拳击运动的认识更加全面和深入。
本书在原有对拳击运动认知的基础上，全面、系统地对拳击技术和战术的分类进行了梳理，根据拳击
运动特点制定了拳击技术体系，改变了以往对拳击技术分类不清、界定模糊的现象，细化了拳击运动
技术分类体系，使拳击技术分类更加全面、清晰。

Page 2



《拳击运动》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 3


