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《抱持与解释》

内容概要

心理治疗往往被视为太神秘、太不可谈了。温尼科特对个案的描写不同于佛洛伊德，他更用心纪录每
次的过程和细节。对于不是心理治疗圈内的人，这是一本故事精采的书；对于心理治疗师，这是栩栩
如生的示范，更是一位老手将临床过程的心理和分析勇敢地自我解剖，十分慷慨地与大家分享。身为
儿童精神医学泰斗，这份成人案例纪录在他的作品中有特殊地位。该个案笔记有多项特色：一、温尼
科特在分析情境中“扶持”病患、敏锐诠释，精湛的指引技巧；二、他重建病患的性功能及自我功能
的本事；三、他能够一眼认出沉默的价值，视沉默为信赖的表现而非有意破坏；四、口语沟通与内在
精神现实的联系；五、对于何时终止分析的犀利判断。本书另附有玛殊·汗（MasudKhan）精彩绝伦
的序文，并收录了温尼科特在《退缩与退行》一文中，描述的同一名病患的早期治疗笔记，巧妙地将
两者前后连贯起来，是精神分析研究者绝对不能错过的珠玉之作。
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《抱持与解释》

精彩短评

1、赞！这是一份长达半年的工作记录，对话体访谈笔记。一开始阅读，只是对温尼科特感兴趣，觉
得他的著作不可不读，他的理论非常吸引我。一读起来，就一发不可收拾，非常引人入胜。第一遍阅
读，感觉比小说、话剧本还要精彩，简直手不释卷、废寝忘食。第一次发现，人的内在世界的真实，
比作家的虚构还要精彩。从序言、正文到附录，非常棒！最大看点：1、一份真实记录带你探索人性
的幽深微妙之处，非常刺激。2、感受到温尼科特在访谈过程中的状态，专业、冷静，对精神分析理
论和技术的熟练掌握和运用，感受到他基于客体关系理论，对病人退缩、退行时给予如父如母一般的
抱持与解释。读者仿佛也进行了一场治愈之旅。值得反复阅读。另外，谈到病人某些隐私生活、第三
者情感，惊异于分析师能够忍住不八卦，也没有道德批判。这和我们日常过分道德化形成鲜明对比。

Page 3



《抱持与解释》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


