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内容概要

用嘴巴說出想接吻的人，就是傻瓜
再怎麼清純的初戀，也是一種人心的戰鬥！
女人如謎，男人如謎，戀愛如謎，人生亦如謎
戀愛是本能的正向感情，無論表面上如何裝模作樣，
潛藏在每個人內心、強而有力的悸動真相，其底細遲早也會被識破！
你夢想怎麼樣的戀愛？或者現在你正在進行一場怎麼樣的戀愛？
戀愛讓人袒露自己的真正感情，
那麼，要如何在戀愛中誠實袒露真正的自我情感呢？
從戀愛的形式、道德、哲學到技巧，三島由紀夫幽默開講！
戀愛的根本法則
戀愛時，引發對方的同情要有所效果，才是根本法則。首先，就是對方得感受到自己所散發的魅力，
混雜著魅力，同情才具有愛的價值。魅力混合同情，如同紅豆湯內加點鹽巴會更甘甜般，更能吸引異
性的心。
戀愛的真心VS. 謊言
在戀愛中，人類的誠實和真心很難一概而論。我想說的是，在戀愛中，所謂的誠實應該是對對方的誠
實。
假如對方認為自己是一個認真純情的男人，就不要讓她看到自己醜陋的另一面，這就是誠實。讓對方
一直認為自己是認真的純情男人，也許才就是對對方的誠實吧！毀滅對方的幻想，在戀愛中是否可以
稱之誠實呢？這有很大的疑問。
因此互相要求真心，絕對不能要求那種自以為是的誠實。戀愛並非兒戲，而是成年人的行為，所以人
和人之間的謊言，就讓它為最美好的目的而服務吧！我認為，所謂謊言，在戀愛中擁有最誠實的意義
。
戀愛與嫉妒
人類的愛情愈強烈，獨占慾就愈強，也因此和嫉妒扯上關係，但是如果認為嫉妒就是愛情、沒有嫉妒
愛情就不成立，這種迂腐觀念，還是早點丟棄比較好吧！
我尊重熱情的同時，也尊重理性。因為美麗的愛情，終究得把熱情和理性相互折中，不能光有滿腔熱
情就認定自己正確，指責對方是錯誤的。嫉妒最恐怖之處，無疑就是控制不了自己、光會指責對方，
被發現後，又想用別的方法來更正、叱喝對方的缺點。
求愛的技巧
用嘴巴說出想接吻的人，就是傻瓜。
反正戀愛這種事，總要有一件什麼「事件」發生，無論如何計畫，在那瞬間得讓對方感覺，完全是偶
發事情，這就是祕訣。換言之，務必要自然，任誰在最初接吻時，男方總是有種打算要接吻的迂腐迷
思，自己被自己的計畫所縛，弄得非常緊張，好像機器人般僵硬而失敗。隨著技巧漸漸熟練，就可以
收到想要的自然效果、偶然效果，這些效果就會變得很完美。

Page 2



《新戀愛講座》

作者简介

作者簡介
三島由紀夫
本名平岡公威，1925年出生於東京。
1947年自東京大學法學部畢業，通過高等文官考試，隨後進入大藏省任職，隔年為了專心從事寫作而
從大藏省離職，開始專職作家的生涯。
三島由紀夫在日本文壇擁有高度聲譽，其作品在西方世界也有崇高的評價，曾三度獲得諾貝爾文學獎
提名，也是二戰結束之後西方譯介最多的日本作家之一。
三島對日本傳統的武士道精神深為讚賞，他對日本二次大戰後社會的西化和日本主權受制於美國非常
不滿。1970年11月25日他帶領四名「盾會」成員前往陸上自衛隊東部總監部，挾持師團長要求軍事政
變，期使自衛隊能轉變為正常的軍隊，但是卻乏人響應，因而切腹自殺以身殉道，走上了日本武士最
絢爛的歸途。
主要著作有《假面的告白》、《金閣寺》、《禁色》、《天人五衰》、《潮騷》、《不道德教育講座
》、《太陽與鐵》、《我青春漫遊的時代》、《反貞女大學》等。
譯者簡介
林皎碧
淡江大學東語系畢業，日本國立東北大學文學碩士，專攻日本近代文學。譯有《心：夏目漱石探究人
性代表作》、《避暑地的貓》、《鬼譚草紙》、《漱石：文豪消失的童年和母愛》等。
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书籍目录

新戀愛講座
第一講 西洋的戀愛和日本的戀愛
第二講 情竇初開
第三講 初戀
第四講 戀愛和幻想
第五講 青春的犯錯
第六講 同性戀
第七講 嫉妒心
第八講 同情與愛情
第九講 性愛學校
第十講 戀愛的技巧
結束的美學
婚姻的結束
電話的結束
流行的結束
童貞的結束
OL的結束
尊敬的結束
學校的結束
美貌的結束
書信的結束
戲劇的結束
旅行的結束
爭吵的結束
個性的結束
理智的結束
禮儀的結束
相親的結束
寶石的結束
工作的結束
梅雨的結束
英雄的結束
嫉妒的結束
動物的結束
世界的結束
給年輕武士的精神談話
對年輕武士的談話
所謂勇者
所謂禮法
有關肉體
關於信義
關於快樂
關於羞恥心
關於禮儀
關於服裝
關於長幼有序
關於文弱之徒
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關於努力
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精彩短评

1、喜欢最后一篇
2、文学大师的人生絮语，出乎意料的有趣和深刻，感觉相见恨晚，要是早点看了没准能在恋爱上顺
利点...
3、关于恋爱的讲座着实一般，而且透露出大男子主义。倒是最后给青年武士的建议写得不错。
4、戀愛講座其實沒什麼新穎觀點，三島畢竟不是熬情感雞湯的，但是「結束的美學」跟「給年輕武
士的精神談話」就很有意思，可以说非常的有三岛风格，犹如手指被针尖扎到，头脑与内心却留下一
场美丽的震荡，痛感升华成了美感，十分普通的社会现象经三岛一剖析，立刻还原事物的本质，让人
一拍大腿心底赞叹，对头，我也是这么想的
5、中学教科书大学辅导员谈话之类的。
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