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内容概要

我的肌肉漸漸萎縮,
沒有力氣擁抱我的孩子,
甚至無法開口說出:我愛你.......
我的日子不多了,
這是無可改變的事實,
但是今天,我還活著
(本書是蘇珊用全身唯一能動的右手拇指,在IPhone上一字一字敲下她的樂觀,幽默,對生命的熱情,記錄著
她生命中最美好的一年)
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作者简介

蘇珊-史賓塞溫特(Suan Spencer-Wendel)
"棕櫚灘郵報"資深法庭記者,北卡羅來納大學學士,佛羅里達大學新聞研究所碩士.他的新聞報導曾受專業
新聞從業人員學會,佛羅里達新聞編輯學會表揚,也曾因佛羅里達法庭報導而獲終身成就獎.目前與家人
定局與佛羅里達西棕櫚灘.
2011年6月,蘇珊得知自己患了肌萎縮性側索硬化癥(ALS---俗稱"漸凍人癥"),這種無法醫治的疾病會慢慢
蠶食她的神經系統,癱瘓她的一切.那時44歲的蘇珊,面對著愛她的丈夫與三名子女,卻只剩下一年的活動
能力.
她立誓,這一年要活的充滿樂觀與祝福.
蘇珊向報社辭去記者工作,全心陪伴家人.她在自家後院整理出與好友相聚的空間,安排七次不同意義的
旅行,分別與生命中最重要的七個人同行.儘管身體逐漸衰敗,蘇珊的足跡遍及極地預空,匈牙利,以及賽普
勒斯等地.蘇珊帶著兒子與海豚戲水.與正值青春期的女兒前往紐約婚紗名店,第一次也是最後一次,親眼
看著女兒披上她選的嫁衣.
當然,還有這本書.,這是蘇珊用全身唯一能動的右手拇指,在IPhone上一字一字敲下她的樂觀,幽默,對生命
的熱情,記錄著她生命中最美好的一年
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书籍目录

序
---我吻了海豚  7
七月-九月:烏雲
---依然幸運  14
---醫院  31
---驚奇  35
---韋思禮  42
---家庭新成員  48
十月:極地之行
---極光  58
---謝謝大家  64
---逐光者  70
---海灘的一天  79
十月:加州尋親
---我的身世  86
---相守  106
---蒙古包  111
---解開心結  119
十二月--- 一月:耶誕假期
---團聚  124
---歡送會  132
---給自己的禮物  137
二月:匈牙利
---愛的故事  146
---與子偕老  157
---對話  166
---布達佩斯  172
三月:郵輪之旅
---親愛的姐姐  186
四月:生之禮贊
---生父潘諾斯  202
---家傳聖經  223
五月:棚屋
---我的小天地  236
---瘋狂芒果樹派對  246
五月---六月:內在的旅程
---相簿  254
---奇妙的姻緣  261
---我的鐵人三項  266
五月---六月:學會放手
---在水中淌徉  274
---奧柏瑞的生日  280
---救援王  288
---安寧照護  295
---喪禮  301
六月---七月:賽普勒斯
---無懼  308
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---烏龜灘  317
---聖安德烈修道院  323
---來自卡爾帕茲的老人  329
七月:紐約-紐約
---卡戴珊姊妹  334
---馬麗娜的心願之旅  341
---刺青  347
---紐約,紐約  350
---婚紗店  358
---永遠  366
八月:開普提瓦島
---獅爪貝  370
致謝      387
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精彩短评

1、一本溫馨的書，內容中並沒有過多的涉及生離死別，以最樸實的文字敘述了在告別前最美好的一
年中完成人生夢想，與家人團聚，找尋生身父母，完成子女和丈夫的願望，告別前生命中最美好的一
年！
2、終於讀完最後的最後，Susan的牽掛每每讓我落淚，而後半本書的樂觀、釋然又讓讀者有了更多對
生命對人生的新思考
3、当得知自己还有一年的生命，你会选择做些什么呢？当然，更多的还是和家人、孩子一起，特别
是为孩子的梦想更多的做些力所能及的事情，尽量少留遗憾
4、你永远无法把明天当作最后一天活，因此也永远可以把明天当作最后一天来活。
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精彩书评
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