
《老年骨与关节疾病》

图书基本信息

书名：《老年骨与关节疾病》

13位ISBN编号：9787509115893

10位ISBN编号：7509115892

出版时间：2008-3

出版社：人民军医出版社

页数：314

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《老年骨与关节疾病》

内容概要

《老年骨与关节疾病》对老年骨与关节疾病的中西医诊疗进行了全面、系统的介绍，简要讲解了老年
骨与关节疾病的特点，重点阐述了老年常见的骨与关节损伤、老年常见的劲腰腿痛、老年其他常见骨
科疾病3大类近30种疾病的病因病理，临床表现与诊断、治疗、并发症、预防和望风披靡、预后、注意
事项以及最新进展。
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章节摘录

　　第1章　总论　　第一节 概述　　随着人口的老龄化，老年人骨与关节损伤及相关疾病的发生率
明显的增高，成为老年人的一种多发病、常见病。在骨骼肌肉系统中，神经、肌肉、本体感觉、软骨
、肌腱、韧带、关节囊、骨折的愈合能力都会有老化的现象。有关神经肌肉系统方面，包括本体感觉
、肌肉大小、平衡，都会因老化而变差、变小。在本体感觉部分又包含了中枢神经及周围神经，老化
会造成大脑皮质萎缩、大脑血流量降低、神经传导物质减少，速度减慢，使得老人的反应时间增加20
％。而周围神经的运动、感觉功能变差被认为是60岁以上的老人跌倒的主因（占35％-40％）。至于肌
肉大小的改变则是由于肌纤维的减少，占15％-30％，而脂肪组织则相应增加，同时肌肉力量减少了30
％-50％。老年人骨与关节损伤及相关疾病属于中医骨折及筋伤范畴。　　一、老年骨与关节损伤的病
因特点　　骨是身体中强度最大的组织，它在体内受众多外力及肌肉收缩力的干扰，但其内应力能与
之抗衡。如这个平衡遭到破坏，骨所受的体内或者体外的力超过自身所能承受的限度，就会发生骨损
伤。关节由关节软骨、关节囊、关节韧带等组成。它们构成一个既能承受一定程度的外力、又能参与
运动的结构。如果施加的外力超过它们的承受能力，也会发生结构上的改变，造成关节损伤。导致骨
与关节损伤的外力与骨骼自身改变相关。在骨骼自身强度发生变化时，造成损伤的力也相应地发生变
化，前者下降时，后者就只需很小的力就可以产生不利影响。能产生骨与关节损伤的因素在日常生活
中多见。年龄的不同，骨与关节损伤的好发因素也不同。老年人由于自身各器官组织的功能随着年龄
的增大而逐渐减退，神经反应减弱、肌肉组织萎缩、关节软骨及韧带老化、视听功能下降，这些都可
导致老年人对外界事物的反应减慢、动作迟钝。老年人的防御能力差，引起相应的受伤机会因此而增
加，诸如自行跌倒、反应迟钝及被撞伤等均可增加这种受伤机会。 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《老年骨与关节疾病》适合老年疾病专科医师和中西医结合医疗单位及休养院医师参考阅读。
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