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《别让幸福，成为一指流沙》

内容概要

幸福都去哪儿了？再回首，我们都哭了笑了；
这是一本解读幸福的人生手册；
《时间都去哪儿了？》作者轩雨幽冉又一暖心力作！
人生路不长，惟愿和喜欢的一切在一起；守护微小而确实的幸福；不倾国，不倾城，却倾尽我所有。
古往今来，幸福这两个字一直缠绕在人们的心中。从咿呀学语的孩童，到青涩懵懂的少年，到疲于工
作的成年人，再到满头华发的老人家。每一个阶段，我们都需要幸福也在追求着幸福。
然而，幸福其实并不要去追，她就在我们身边。本书从生活的点滴写起，告诉我们如何发现幸福，守
住幸福。
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《别让幸福，成为一指流沙》

作者简介

轩雨幽冉，原名赵雁，自由撰稿人、原创音乐词作人。愿用黑色的笔墨记录一切生活赐予的感动！已
出版畅销书《时间都去哪儿了》《郁香魅影》等，曾获首届微书评大赛优秀奖。

Page 3



《别让幸福，成为一指流沙》

书籍目录

第一篇 幸福不用找寻，她就在身边
别让浮华带你走上与美好背道而驰的路
学会用时间去俯瞰周遭
有一种回想会从心底里迸发温暖
阳光虽好，可没有蓝天白云它什么都不是
你可以怀疑世界，但没有理由怀疑父母的爱
亲情，是一场绵绵细雨
时光荏苒，许一生欢颜
最美的风景不在天涯，在咫尺
不要待回首才想起那些爱你的人
有些爱来得有些慢，但一直都在
第二篇 你若兰心便暖风相随
属于我们的流光，依旧洒在窗台上
我没有星光璀璨，却可给你一世温暖
有你在路上，我便拥有一切
是谁亲手把爱的人，推进另一扇门里
有一种爱也许只存在于顷刻，但绝非假意
别让幸福，成为一指流沙
待花开满就相爱
人生繁杂，只要无愧于心
有些人相遇却不能同路
天色微亮，我在等那一抹曙光
想要获得优秀的人，那么请先变得优秀
第三篇 谁没有在困境中逆水行舟
人生是一场可操控的行程
只要每一步你都昂首阔步，那就没有输
当你走错了路，转身就好
远方不见得有你要的未来
金钱，给不了你温暖
隐忍和淡定，是成长的基本法则
地图画得小一点儿，走得轻松些
需要好好经营的，不单单只有事业
我们需要令自己更好地去生活
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《别让幸福，成为一指流沙》

精彩短评

1、买到这本《别让幸福成为一指流沙》后，一直在等待一个恰当的心情去阅读，这几天春花花开，
街上的绿化带樱花开到荼靡，整个人都觉着自己的神经复苏了，于是拿出了这本书去品味。 
　　作者用她细腻的笔触，哲思的语言，再次让人欢喜让人落泪，几乎是一气呵成读完的，感觉自己
的心像是被洗礼了一般。非常的推荐阅读这本书！对于心情兵荒马乱的我们是一种深深的安抚。
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精彩书评
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《别让幸福，成为一指流沙》

章节试读

1、《别让幸福，成为一指流沙》的笔记-第14页

        有时候，不用急于去下判断或否决，只要学会用时间去俯瞰周遭。那么，我们所获得的评价和信
息才正确可靠。

2、《别让幸福，成为一指流沙》的笔记-第214页

        所以，不要说你很迷茫，不要说不可能，不要说你习惯安于现状。
人生，是一场不可操控的行测，只要你学会估量，找到勇气。
那么，一切都会是你想要的模样......

3、《别让幸福，成为一指流沙》的笔记-第87页

        有时候我们以为阴霾夺走了灿烂，殊不知阳光其实从未离开。有时候我们以为缺失了关爱，其实
那些爱只是让你感受得有些慢，她根本一直都在。

4、《别让幸福，成为一指流沙》的笔记-第203页

        没有一个人会永远是贫穷或是富裕的。只要你肯付出，肯努力，那么生活一定在往好的地方转变
。

5、《别让幸福，成为一指流沙》的笔记-第95页

        原来，我们看到的东西不论是灰色还是彩色，那都未必是真实的。你只有接近它，才会了解什么
是真什么是假，什么才是它真正的样子。

6、《别让幸福，成为一指流沙》的笔记-第95页

        原来，我们看到的东西不论是灰色的还是彩色的，那都未必是真实的。你只有接近它，才会了解
什么是真什么是假，什么才是它真正的样子。

7、《别让幸福，成为一指流沙》的笔记-第75页

        当青丝染了白雪，当斜阳映照了残生，我仍牵挂着我还未报答的一份恩情。那份恩情只能通过文
字记录在恩人看不见的纸上。

8、《别让幸福，成为一指流沙》的笔记-第9页

        时间并非只是在流逝，很多时候是为我们去验证我们所选择的路。
所以，请给别人审判的时间，也给自己证明的时间⋯⋯

9、《别让幸福，成为一指流沙》的笔记-第207页

               不是每个人一出生就知道自己要什么，不是每个人一出生就拥有正确的理想和抱负。就像刚刚
学会走路的孩子，他并不知道哪条路才是回家的路，很多时候要绕个弯子，走好几遍，他才记住。
       
       事实上，我们可以通过现有的风景学会预见未来，规划未来，然后选择一条最优价值的路走走。
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10、《别让幸福，成为一指流沙》的笔记-第126页

               曾经，有一个爱我的我也爱的人。
       可是，我却让他走到了别人的怀里。
       
       我以为女人的小骄傲是一种天性和武器，可是却不曾想过当时间跃过花样的年华，我们的骄傲也
应该有所改变。不是我们拥有不起，而是我们应该更懂得理解和宽容......
       一路走来，我一大半的人生都在读书，除了“好好学习，天天向上”之外没读别的。因为，那是
父母从小对我的唯一要求和寄托。所以，我根本没有时间去谈恋爱，以致于恋爱对我来说很陌生。

11、《别让幸福，成为一指流沙》的笔记-第3页

        很多时候，我们会遭遇浮华，让我们变得面目全非。

所以，我们迫切的需要一颗云淡风轻的心，不让浮华有机会蒙上我们的眼而走向与美好背道而驰的路
⋯⋯

12、《别让幸福，成为一指流沙》的笔记-第8页

        很多时候，我们会遭遇浮华，让我们变得面目全非。
所以，外面迫切地需要一颗云淡风轻的心，不让浮华有机会蒙上外面的眼而走向与美好背道而驰的路
。

13、《别让幸福，成为一指流沙》的笔记-第1页

        庄子说：人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。

而美好与怨恨也不过一念之间，转身而已⋯⋯

14、《别让幸福，成为一指流沙》的笔记-第19页

        温情是什么？那时一抹当你回想时便会打心底里迸发出的温暖......
没有惊天动地，却足以品味一生。
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