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《趣味生活简史》

内容概要

本书是《万物简史》作者最新扛鼎之作，其创作灵感源自作者一次石破天惊的发现：房屋不是躲避历
史的避难所，而是历史的最终归宿。
在作者看来，无论世界上发生了什么，不管人们发现了什么，创造了什么，或激烈争夺了什么，最终
都会以这种或那种方式投射到你的家里。战争、饥荒、工业革命、启蒙运动⋯⋯这些看似与我们相距
遥远的历史或许就隐藏在你的沙发里和五斗橱里，在你窗帘的皱褶里，在你松软的枕头里，在你家墙
上的油漆里，在你家的自来水管道乃至抽水马桶里。于是，作者拿定主意要在自己的房屋里转一转，
他要在不出家门的情况下引领我们做一次有关世界历史的美妙远足。
在作者的生花妙笔之下，卫生间是一部个人卫生的历史，厨房是一部烹调的历史，卧室则成了一部爱
情、死亡和睡觉的历史。作者还梳理了从建筑学到电力学，从考古学到园艺学，从食物贮藏到流行病
，从香料贸易到埃菲尔铁塔，从女性时装到室内装潢等方面的演变脉络，撰写了一部包罗万象的人类
居家生活简史。作者以饱满的好奇心、绝妙的智慧心、独具一格叙事腔调将《万物简史》脍炙人口的
风格延续至本书的字里行间，成就了这部思想性与趣味性兼具的神奇之书。
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《趣味生活简史》

作者简介

比尔·布莱森，享誉世界的作家。1951年出生于美国艾奥瓦州，后定居英国，曾任职于《泰晤士报》
与《独立报》，同时也为《纽约时报》、《国家地理杂志》等刊物撰文。2005年，他被任命为英国久
负盛名的杜伦大学校长，并且被众多大学授予荣誉学位。2006年12月，为表彰他在文学上的杰出贡献
，英国女王伊丽莎白授予他大英帝国官佐勋章（OBE）。
布莱森擅长用不同的眼光来看待他所游历的世界，在他的书里，英国式的睿智幽默与美国式的搞笑绝
妙地融合在了一起。他的尖刻加上他的博学，让他的文字充满了幽默、机敏和智慧，使他自己成为“
目前活在世上的最有趣的旅游文学作家”（《泰晤士报》）。
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《趣味生活简史》

书籍目录
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前言 1—10
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第五章 ｜ 洗碟间和食品库 155—199
第2册
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第3册
第十章 ｜ 过道 401—448
第十一章 ｜ 书房 449—482
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第十三章 ｜ 紫色屋 541—581
第十四章 ｜ 楼梯 583—604
第4册
第十五章 ｜ 卧室 605—649
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第十八章 ｜ 幼儿房 765—816
第十九章 ｜ 阁楼 817—856
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《趣味生活简史》

精彩短评

1、你想知道在你家里每一样东西是怎样演化至今天的样子吗？
2、同事借我读这套罗辑思维介绍的书。还蛮有意思，很涨见识。历史其实充满趣味。
3、比尔的必须5星
4、从教区牧师的住所出发，在以房屋结构为线索叙述与之有关的现代生活发展。读此书可想象跟随
作者在一座古老住所之中漫步，参观的同时思绪也随之不断扩散，不拘泥于建筑，各种历史趣闻与观
念引人不断深入。现代生活大发展源自于对舒适的追求，有趣的是时尚又反其道行之，以表现人之闲
适。
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《趣味生活简史》

章节试读

1、《趣味生活简史》的笔记-第795页

        弗里德里希·恩格斯于1842年刚满21岁时来到英国，帮助他父亲经营在Manchester的纺织厂。那家
工厂名叫“厄门和恩格斯公司”，制造缝纫用线。年轻的恩格斯是个听话的儿子，比较勤奋的商人，
后来他成了一名合伙人。但是，他还花了大量时间来挪用厂里的资金，虽数量不多，却持续不断地支
持他在伦敦的朋友和合作伙伴卡尔·马克思。
恩格斯对马克思的耐心支持几乎是个奇迹，在1851年这个具有里程碑意义的一年，马克思接受了《纽
约先驱日报》的工作，担任该报的外国记者。即使那样，那个收入也不够维持日常生活所需。

2、《趣味生活简史》的笔记-第638页

        从来没有哪个民族对死亡是如此重视，简直到了病态的程度，或者以如此复杂的方式来加以表达
，大师级的实践者就是维多利亚女王本人。

3、《趣味生活简史》的笔记-第785页

        ⋯⋯对他们进行教育的想法，几乎人人都表示反对。他们担心，对穷人进行教育会使他们产生抱
负，然而他们既不配有这样的抱负，坦率地讲也没有这个资格。19世纪50年代负责政府教育政策的查
尔斯·阿德利爵士直言不讳地说：“把过了该开始好好干活的年纪的工人阶级子女关在学校里，这显
然是错误的。”这么做“会是很武断的，不合适的，就像是强迫伊顿公学和哈罗公学的学生去干苦活
一样”。

4、《趣味生活简史》的笔记-第560页

        杰斐逊的精力特别充沛。他自豪地说，有50年时间，他从来不等太阳升起就起床了。他的83年时
间几乎一分一秒也没有浪费，他特别重视做记录。他一次要同时使用7笔记本，每一本里面都记录着
日常生活中最细微的事情。他详细记录每一天的天气、鸟类的迁移方式、花儿开放的日期。他不仅保
存了自己写的18000封信的抄件，保留着别人写给他的5000封信，而且还把它们细致而又坚持不懈地全
部记入一本“书信录”，光“书信录”就长达650多页。他挣的和花的每一分钱都要做记录，他记录下
了用几粒豆子才能装满一个品特杯。他为自己的每个奴隶做了详细的档案，完整记录他们所受的待遇
和所有的财务。
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