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《妇产科医生A+生娃计划》

前言

爱让女人变强大    这本书出版的时候，我的宝宝其实已经4岁了，健康活泼，聪明可爱。由于自己工作
繁忙，加上经常懒惰，导致书稿一拖再拖，拖至今日才付梓出版，而我人又身处远方，幸有老公、母
亲和朋友的大力帮助，才有今天这篇文字。    这本书是在我怀孕期间记录的文字基础上加工润色而成
的。整理时，回顾怀孕时的往事，颇多感慨。4年前，我还是一个懵懵懂懂的小姑娘，稀里糊涂地怀
孕，好在一切顺利，没受多大苦，相比自己病房里的很多准妈妈而言，不知要幸运多少倍。    4年间变
故重重，使我开始相信所谓命运，有时真的会让你觉得巧合得无所适从。31年前，同为医生的父亲为
了理想远走波斯湾，没能见到我刚出生时的样子，在我降生6个月后才回国；而在儿子诞生的整个过
程中，父亲始终陪在我的身边，在尽享天伦之乐6个月后，溘然长逝。临走前的那几天，他抱着孙儿
，总不愿放手，时时念叨着以后的种种愿望，要带着小东西去钓鱼，去爬山，去吃隆福寺的小吃，去
周游中国，去体验生活的精彩和生命的美好；要教育他，让他拥有强大的内心和慨然的男子气概⋯⋯
有那么多好玩的事情等着祖孙俩去一一体验呢，可是时间却永远停止在2009年的秋天。    父亲的离去
，给我带来了深深的痛苦。父亲是一个理想主义者，从小耳濡目染的影响，使我坚信作为医者应该担
负起自己的责任和使命，我想对父亲最好的怀念莫过于延续他的精神。于是，我开始重新思考一些恒
久萦绕在心头的话题：“我究竟想成为一个什么样的人？想做什么样的事？想要过什么样的生活？”
如果保持现状，20年后会不会后悔自己当年的胆怯和懈怠呢？于是，习惯性地，我拿出纸笔，一条一
条地写下自己要做的事情，不断督促自己，是时候开始行动了。排在第一位的，就是无国界医生。在
这个世界上，有一群理想主义者在行动。他们能，为什么我不能？2010年的盛夏，当我接到无国界医
生给我发来的录取信件的时候，我就知道，是该出发的时候了。    作为一名母亲，我知道我必须坚强
。看着儿子一天一天地成长和改变，感受着这个小生命的勃勃生机，体验着生命的轮回，其间的心情
真是喜忧参半难以言表。我希望，每一天我都能跟他在一起玩耍嬉戏；我希望，他成长的每一步都有
我的陪伴。成为一名无国界医生，也给了我一个兼顾理想和家庭的机会，使我可以用消失3个月，换
得3个月每天跟小祖宗黏在一起的时间。人生有得必有失，在我看来，这是值得的。试问除了全职妈
妈，又能有多少人全年享有50％和宝宝相处的时间呢？    其实，我的故事和很多80后非常类似，自己
不愿意长大，总想着“唉呀呀，还有家里人帮忙呢”，除了怀孕生孩子，别的事恨不得不愿意多管一
点儿。按照我老妈的话说“你们这代人，酱油瓶子倒了，都不知道要扶上一扶”。可是奇怪的是，自
打怀了孕，自打生了娃，我自觉不自觉地，慢慢适应并喜欢上了母亲这个新角色。与此同时，成为无
国界医生后，让我可以行走于另一个世界，看到那些亟待救助的病患，也让我更真切地感受到身为医
生所肩负的救死扶伤的职责，认识到原来有的时候，给予比获得更快乐；认识到人活着就要承担一份
责任，而这份责任带来的满足感，远远超过对别人索取而获得的成就感。    如果说，怀孕生子是女性
一生中要经历的最重要的一部分，那么这本书对于我而言，就像是一部心灵的成长史和思想的成熟史
。从开始时的似懂非懂，到后来的成竹在胸，到最后的坚持与妥协，让我深深体会到，作为女性，作
为母亲，我们的爱让我们如此强大，让我们的意志力如此顽强，而我们下一代进发出的生命力又是那
么的有力而强大，使我们不得不感慨生命的坚强和伟大。而这些，如果你不是一个母亲，你永远都不
会亲身体会到。    希望这本书能带给你一些乐趣，带给你一些有益的知识，让你觉得，原来怀孕，也
是那么好玩有趣的一件事。    安娜    2012年尾于阿富汗

Page 2



《妇产科医生A+生娃计划》

内容概要

《妇产科医生A+生娃计划》内容简介：在北大医院妇产科（现改为北大妇产儿童医院）――这家传说
中孕妇最多、建档最难的“北京最火妇产医院”中，安娜一边板起面孔做大夫，一边嬉皮笑脸当患者
，凭着自己的专业知识。听着身边大小专家们的谆谆教导，冲杀在先兆流产、肝功异常、失眠、浮肿
第一线，有惊无险、跌宕起伏地过完了据她自称还算顺利的孕产期，不但平安生下了个健康、顽皮的
小男娃，还将自己的孕产经历集结成了这本“生娃书”。翻开《妇产科医生A+生娃计划》，看一看“
专业”的安娜医生如何应对“不专业”的孕期生活⋯⋯
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《妇产科医生A+生娃计划》

作者简介

“高年资”妇产科小大夫    无国界医生    非典型巨蟹座    爱旅行的80后    不着调的娃他娘    两只流浪猫
的后妈    胖胖脸的亲亲好老婆    一只精力过剩小公崽儿的妈    出版过若干本“小书”的作者    发表过若
干篇专业文章的研究者    在家里贡献最小，地位最低，脾气还最大的无固定职业者    毕业于北京大学
医学部妇产科学专业，硕士。于2010年自愿申请成为一名无国界医生，也是中国第—位80后无国界医
生。在成为无国界医生之前，曾先后工作于北大医院妇产科(现改为北大妇产儿童医院)、北京肿瘤医
院，曾出版《怀孕事事通》《孕产期检查实用手册》《孕产期健康养护全方案》等多部著作。
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《妇产科医生A+生娃计划》

书籍目录

前言 孕早期 改变人生的大事就是这样开始的 生娃和年纪 怀上OR没怀 妈妈、婆婆、婆婆的婆婆 老公
、爸爸、公公 中奖啦 建档：那个医院是我的最爱 抗感染筛查 血型检查 好像长痔疮了 可能致畸的药物
不守规矩的小孕妇 值班的日子 饿啊，我好饿 我叫困呼呼 要不要穿防辐射服 咖啡因上瘾者 “小怪物”
保胎，还是不保 保胎记1：超声检查正常 保胎记2：孕酮偏低 保胎记3：几种常见的保胎方法 便秘了便
秘了 养猫和养娃 带球泰国游1：晕机与怀孕的关系 带球泰国游2：早孕反应 带球泰国游3：孕期出游的
旅游保险 带球泰国游4：语言不通怎么办 遭遇失眠 失眠的对策和建议 补钙和运动，一个不能少 日有
所思，夜有所梦 孕中期 让宝宝“合法”的途径：办理生育服务证 查尿尿了哦 抽血啦抽血啦 呜哇，出
问题了 唐氏筛查 羊膜腔穿刺 孕妇记性差 睡到自然醒、体重自然长 孕期护肤品的选择 喝糖水了 体力
问题分析 从里到外大变装 BYEBYE，隐形眼镜 恐慌：流感狂潮来袭 啥是会阴条件好 超级无敌超声波 
除夕夜惊魂 逛街约法三章 浮肿了，好怕怕 奇怪啊奇怪 ⋯⋯ 孕晚期 妇主科医生私房话 后记 养娃方知
父母恩
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《妇产科医生A+生娃计划》

章节摘录

版权页：   插图：    改变人生的大事就是这样开始的 总有朋友大惑不解地问：“也没听你说要为怀孕
做准备，要健康饮食、规律生活之类的，怎么不声不响的你就怀孕了呢？” 是啊，怀孕这事儿就跟结
婚一样，像灵光一现，出现在我的脑袋里，然后就怎么也挥之不去了。为什么？ 因为，我也到了该生
孩子的年纪了，过了30岁，周围有诸多例子证明怀孕有可能变得更辛苦。因为，老爸老妈公公婆婆虽
然嘴上不说，可心里巴巴的都等着见下一代呢，更何况还有个更老的老太太——老公的奶奶，天天想
着四世同堂呢，我虽然平时大大咧咧，但这些明摆着的事情，还是看得很清楚的，早生完早减压，省
得到他们憋不住的时候，天天念叨，心理压力得多大啊！ 因为，我想要个小东西，是我生命的延续，
在他／她身上能看到自己的影子，爱他／她，给他／她美好的生活，总之，母性的光辉要照耀在我的
身上。 自己的思想工作一做好，就开始做老公的工作，这项伟大神圣的工作光我一个人是完不成滴，
需要他的配合。 老公听说我要怀孕，大惑不解地问：“为什么啊，突然想起这事儿来啦？行啊，我配
合。”不过，等到第二天早上他醒过味儿来又问我，发现我初衷未改，才开始上心：“你是说着玩的
还是认真的？” “认真的⋯⋯” 然后，老公委屈地说了一句：“我周围的男同胞们，都是三十六七
岁才要孩子的⋯⋯” “你都32啦，也老大不小的了，早要早省心不是⋯⋯”接着，我又给他详细解释
了下我们所处的“险恶环境”——5个老头老太巴巴地盼着呢，老公想了想，觉得反正自己也不用特
殊付出什么，于是便同意了。 由于我们俩生活习惯都还算良好，不抽烟不喝酒没有夜生活，不过就是
每天一杯白咖啡，偶尔嘴馋喝点儿可乐——得，开始努力吧！ 当然，这里说得简单，其实我还是很纠
结很执著滴⋯⋯不过就是算计了很多别的，比如说，要个什么生肖的宝宝好，最好能旺父母，要个什
么星座的宝宝好，现在怀孕预产期是在什么时候，有没有新鲜水果吃，坐月子会不会太热／冷⋯⋯总
之把东方的西方的各种“封建迷信”和犄角旮旯的各种担忧都加在一起，最后强烈要求老公：“必须
得在这个月怀上！”我家男人听了想撞墙的心都有：“凭什么一定就能在这个月怀上啊，怀孕哪是那
么容易的事儿啊⋯⋯” “那——怀不上的话，就过2年再生，那会儿的生肖也不错⋯⋯” “哎呀，老
婆，我思想压力很大哦⋯⋯” “少废话，你要努力、争气哦⋯⋯”
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《妇产科医生A+生娃计划》

后记

养娃方知父母恩    生完娃到现在，一眨眼已经四年那么久了，似乎有了孩子，时间就过得越来越快，
你看到他的成长，也看到自己的成熟，看到生活的艰辛，但是你仍然愿意承担，承担这一切。    自打
儿子长到1岁，我就再也不想抱着小祖宗到处走了，真的很累啊，死沉死沉一东西，关键这东西还不
老实，左动右动，一会儿工夫就不知道出溜到哪去了。你有意见？他更有意见，抱得不舒服不行，姿
势不正确也不行，小祖宗还不会说话，鬼知道他要什么姿势啊。姿势换来换去，不胜其烦。好在后来
小祖宗也发现我是最讨厌的一个，不仅懒，牢骚也多，时不常地还用“恶毒”的眼神扫射他一番，于
是毅然决然地投身“新好老爸”和“新好姥姥”的温暖怀抱。    小祖宗的“新好老爸”也不是不抱怨
，只不过在面对他时永远笑脸相迎罢了。其实，呵呵，背后十艮得牙痒痒。某天，跟小祖宗生完气，
咬牙切齿地跟祖宗妈说：“咱们再生一个，让小的欺负死他，哼，想想就解气。”    祖宗妈想着，赶
紧得记下来，证据啊，以后万一崽儿跟他老爹一头，得把这东西翻出来影响影响安定团结＾＿＾    所
谓养儿才知父母恩，毕竟，有了娃之后，才能深刻地体会到肉中肉骨中骨的感觉。对母亲们有了更多
的理解和同情。真的不容易，光是那种揪心的感觉，没有娃的时候，你是丝毫也感受不到的。等到有
了娃，你才会真正理解：为什么父母会一再唠叨着说注意安全，不要到处瞎逛；为什么会明知你烦得
要死还要每天打个电话；为什么你一早恋晚回家，你妈妈就要勃然大怒；为什么父母总要干涉你的生
活外加私生活；为什么当你离家千里时，妈妈会整日整夜不能入睡⋯⋯    以前，你总是对此一笑了之
，或者作为有趣的谈资，或者直接勃然大怒；现在，却会贱不兮兮地对自己的崽儿做同样的事，虽然
明知道他也不喜欢。因为，你害十白，你怕一个不小心，一个不注意，就会永远失去他，就会让自己
懊悔终生。当然，那种贱不兮兮的感觉非常之好，每次屁颠屁颠地跟着崽儿后面唠唠叨叨，看着崽儿
皱着小眉头一脸不耐烦的样子，心里甚至有种胜利感：看咱俩最后谁斗得过谁⋯⋯呵呵。理解了，看
来妈跟咱斗嘴的时候也是脑子里多巴胺疯狂分泌，难怪乐此不疲。    这一切，就叫做成长！    在本书
的撰写过程中，我得到了一些朋友的帮助和支持，他们是安安、赵红瑾、刘刚、崔震洲、王威、许明
、张宝义、黄李慧、郭瑞、宋楠、刘海刚、李关奇、武晓宇、展继宏、张强、赵毅、季兰等，在此一
并表示感谢！
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《妇产科医生A+生娃计划》

媒体关注与评论

安娜是我的第一个研究生，是一个性格开朗的年轻妇产科医生。怀孕时，她正在北大医院妇产科做住
院总医师轮训，每天快快乐乐，自然地度过了孕期，生下了一个健康的男孩。本来妊娠就是一个自然
界最本质的事情，是人类繁衍的自然阶段，相信这本《妇产科医生A＋怀孕计划》能给准妈妈们一些
启发！    ——北京肿瘤医院妇产科主任、作者导师高雨农教授    大医院小妇产科医生的生娃记！满纸
记录的不仅是自古到今女人为人类繁衍做贡献时的切身体会，更是现代女人的悄悄话和泛滥的母爱，
建议所有的准妈妈都来读一读这本书！    ——中国首位无国界医生、原北京大学人民医院妇产科副主
任屠铮教授    大肚婆的那些日子那些事儿，让一个在准妈妈们眼中自信满满、无所不知、风风火火的
妇产科大夫自己尝试下来，又是怎样的一番经历呢？请跟随我的同事——安娜医生。听她讲述最不一
般的准妈妈攻略。    ——北京妇产医院妇产科、作者同学孔亮医师
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《妇产科医生A+生娃计划》

编辑推荐

《妇产科医生A+生娃计划》是一本“有态度”的孕产书。
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《妇产科医生A+生娃计划》

名人推荐

安娜是我的第一个研究生，是一个性格开朗的年轻妇产科医生。怀孕时，她正在北大医院妇产科做住
院总医师轮训，每天快快乐乐，自然地度过了孕期，生下了一个健康的男孩。本来妊娠就是一个自然
界最本质的事情，是人类繁衍的自然阶段，相信这本《妇产科医生A+怀孕计划》能给准妈妈们一些启
发！ ——北京肿瘤医院妇科主任、作者导师 高雨农教授 大医院小妇产科医生的生娃记！满纸记录的
不仅是自古到今女人为人类繁衍做贡献时的切身体会，更是现代女人的悄悄话和泛滥的母爱，建议所
有的准妈妈都来读一读这本书！ ——中国首位无国界医生、原北京大学人民医院妇产科副主任 屠铮
教授
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《妇产科医生A+生娃计划》

精彩短评

1、指导性不是很强，更像医生自己的回忆录
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《妇产科医生A+生娃计划》

精彩书评

1、怀上娃之后，心情一直很忐忑，因为没有怀娃的经验。但是经常是看着周围的同事朋友们怀个娃
都可费劲了，动辄就要卧床不起。在没怀的时候就想着千万不能这个样子，瘫在床上，不如杀了我算
了。我那么好动的一个人，对吧？！怀上TA以后，发现TA还是挺心疼TA老妈的。几乎各种激烈的妊
娠反应都没有。这可把我乐坏了，成天蹦蹦哒哒的。虽然孩子他爹已经不止一次抗议，不许蹦！不过
还是在他看不见的时候，一蹦一蹦的。我高兴呀，我终于当妈啦！但是自打怀了娃之后，几乎每天都
活在焦虑和火药味里。我那么想在怀娃的过程中，快乐一些，开心一些，生下来的小崽子也能性格活
泼一些，硬朗一些。可是，我的观念和家人的观念时常会有严重的冲突。我能理解，他们那么在意这
个小东西的降临，这孩子承载着全家人的喜悦，并不是我一个人的。所以怀孕初期，总是会在朋友圈
里抓狂。好在安娜看见了，经常宽慰我。我要去海南度蜜月。全家几乎都在反对，没有人支持我，除
了我老妈。我当时那个委屈，那个愤恨。带着所有人的反对，我抓着老公踏上了去海南的飞机。也就
是在机场，安娜给我发了一条微信，为我宽心，她说，放心吧，不会有事的，我当时还带着我家娃去
泰国呢，玩得开心，等你回来，我邮给你一本我的孕期日记。因为安娜本身就是妇产科医生，有她的
叮嘱，心里多少有了些底气，可以踏踏实实的去面对海南的蜜月旅途，并期待着我家安娜邮给我的“
日记本”。虽然在海南出现了一些小小的意外，但是后面的顺利让我更有胆量去抗衡大多数人对孕妇
的定义。谁说孕妇不能上班，我偏要好好上班，保持最佳状态；谁说孕妇需要忌口，偶尔吃些海鲜解
解馋并没有带来想象中的危险；谁说孕妇一定要娇娇气气，期期艾艾，我偏要在孕期跑去上个课，哪
怕不能每天都去，至少保证一周两次循序渐进；谁说孕妇不能操心，拉着老公一起忙前跑后的找房子
，订酒店，订婚庆，自己的事情自己搞定。我喜欢那个能抱有积极心态的自己。收到安娜的日记之后
才发现，并非我想象中密密麻麻的一个日记本子，而是装帧精美，带有温柔气息的书籍。原来，她！
出！书！了！读她这本《妇产科医生的A+生娃计划》才发现，她有好多想法和我不谋而合。她也曾那
么不安分，那么积极努力的迎接这个新生命的到来。就像她在书里说她老公也曾和别人的老公一样，
提议她休个一年半载的。但是她睁大眼睛看着她老公反问道：谁说孕妇就得不上班？！哈哈，当时我
也是这么想的！！！简直就是知己~~~~我看着她也曾跟家里人悄悄的逆反，我看着她也在努力平衡
家里人的想法和自己的想法，我看着她把孕妇所有的担忧都悄悄带过。就算先兆流产，就算肝功能异
常，也无法影响这个乐观的姑娘当个快乐的妈！她把所有姑娘们在孕期遇到的生理问题、心理问题以
及家庭矛盾都一一写到，能有多详尽，就有多详尽。她恨不得让所有的姑娘都能平稳度过这个特殊时
期。整本书看完，我几乎能够建立好一个孕期乃至产后的心理状态。每天都开开心心的去上班。尽量
不让自己逞强，但也绝对不会让自己陷入娇滴滴的行列。状态好的时候，每天吃个四五顿的，蔬菜水
果肉肉一样不少。每天翻着手机APP看着娃一天一天长大，那种喜悦的确没法说，可能连孩儿他爹都
无法体会吧。虽然他是个心思细腻的人，知道娃每天的变化，成天傻笑（不要问我为什么知道他会傻
笑，在我把手机截屏发到他微信的一刹那，我就知道他肯定在对着屏幕傻笑）。谢谢安娜让我顺利度
过孕早期的一系列的纠结与挣扎。如今，我几乎每天都很开心，歇班的时候还会亲自下厨做个简简单
单的菜式。我一直憧憬着跟老公搬到新家以后，自己开火做饭吃。老公美其名曰：霍霍人家的厨房，
总比霍霍自己家的厨房来得痛快。当我进入人生的另外一个阶段，好在有你陪伴，谢谢你，安娜。

Page 12



《妇产科医生A+生娃计划》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 13


