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内容概要

甄嬛剛入宮後的日常生活就如同時下新鮮人剛進入職場一樣，對職場的未來充滿著擔心及害怕，擔心
著２２Ｋ的薪水該怎樣過活，職場中的資深前輩們好不好相處；害怕著這份工作會不會做到一半就被
裁員或放無薪假。後宮中的妃嬪有些人想平平安安終老，有些人想處處與人爭寵，也有人喜歡踩著別
人的鮮血往上爬，而職場中也是一般，從校園生活剛踏入職場時，有些人想好好工作到退休，有些人
希望在公司中能有一番大作為，也有些人想朝著一人之下，眾人之上，出人頭地的高階白領之路邁進
，無論哪一種心思，在過程中與同事及主管的應對進退是非常重要的，進退得宜自然可以平步青雲，
應對失誤，在職場的日常生活中，可是會時時刻刻讓人感覺到挫折。
甄嬛傳中的角色，皇帝妃嬪也好，婢女太監也罷，每個角色都有不同的心思盤算；在職場中也一樣，
每位老闆主管及同事，各自有立場，你永遠都不會知道老闆及主管到底心裡在盤算些什麼，同事在何
時會算計自己，所以想好好的工作到退休，那就讓後宮甄嬛傳這部如同職場縮影的戲劇，快速的告訴
大家在公司行號中，究竟該如何自保？如何往高處爬？如何與老闆、主管及同事相處吧？
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作者简介

李建勇
嘉義縣朴子市人，一九八〇年生，家族經營殯葬禮儀事業，以及電子光電事業，自小耳濡目染，對於
企業經營管理，領導統御及危機處理均有涉獵。
職場資歷進二十年，從知名小吃店工讀生至知名企業都任職過，職場資歷豐富。從十五歲開始在三民
書局工作，二十五歲就已受薪於前百大企業，月領60K。三十歲左右晉升主管，負責某種小企業的產
品品管集教育訓練。
平日喜歡與家人及狗女兒到處游山玩水，四處觀察及體驗風土人情，並以相機記錄下心中所看見的一
切美好事物。
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书籍目录

第一章　新進人員守則
1.皇上萬福金安，皇后萬安，華妃娘娘金安，姐姐金安（全集）

第二章　新進人員應具備的心理及觀念
1.女子無才便是德（第一集）
2.不偏愛，懂節制，方得長久（第一集）
3.菊花獨立秋風，不與百花爭豔，耐得住寂寞，才能享得長遠（第四集）
4.赤子心腸，坦率可愛（第八集）
5.要等，就得忍得住（第八集）
6.不說話會變成啞巴嗎？（第八集）
7.有心就有機會（第十四集）
8.世態炎涼，人心日久方能見得明白（第三十四集）
9.光是急性子就能辦成事嗎？（第三十八集）
10.這個世界有兩種人，一種是先甜後苦，二種是先苦後甜（第四十一集）
第三章　小資員該具備的觀念
1.恩寵太過，六宮側目；恩寵太少，六宮踐踏（第七集）
2.人心涼薄，反覆無常之事可是見得多（第九集）
3.人無傷虎意，虎有傷人心（第十集）
4.放不下榮華富貴的人，就永遠成不了大氣候（第十八集）
5.以利相聚，必然會為利而散（第二十二集）
6.你能容人，未必人能容你（第二十三集）
7.這是嬪妃間的爭鬥，是非都是不重要的，重要的是皇上願意相信誰（第二十四集）
8.潰瘍爛到一定程度，才好動刀除去，爛的越深，刮的越乾淨（第二十八集）
9.不在其位不謀其政（第三十集）
10.有時候，不爭比能爭會爭的人有福多了（第五集）
第四章　小資員生存法則
1.忍一時風平浪靜（第六集）
2.既是姐姐的奴才，姐姐教訓便是，要打要殺，悉聽尊便（第八集）
3.你還有多少驚喜是朕不知道的（第十三集）
4.人情事故的事，既然沒辦法周全所有人，那就只有周全自己（第十八集）
5.在這後宮之中，許多人是隱藏了鋒芒（第十九集）
6.淡泊自抑，才是在皇上身邊的生存之道（第二十二集）
7.管好你的嘴，做好你的事，事不關己，便做不知，這才是宮中的求生之道（第二十五集）
8.宮中活命自保，不能沒有皇上的寵眷（第二十七集）
9.若是臣子，那指手劃腳就是藐視君上（第三十集）
10.若是懂得適可而止，才能存長久之道（第三十一集）
第五章　小資員求生之道
1.後宮中人，趨炎附勢是尋常事（第六集）
2.若是個個都要吃醋，那我還活不活（第八集）
3.甄嬛即是甄嬛，你這樣就是最好（第八集）
4.在爭寵之餘，分杯羹給自己姐妹（第八集）
5.既然得不償失，就不會做（第九集）
6.瞞著皇上好辛苦，你若早露一手，她也不敢拿這個算計你（第十四集）
7.不許縱容這種補風捉影的惡習（第十七集）
8.你與朕在外是君臣，在內是親戚（第二十集）
9.他這樣驕狂，另人側目（第二十一集）
10.你要知道鋒刃在誰的手上，就能輕易的避開（第二十六集）
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第六章　如何與同事建立良好關係
1.姐妹間情誼再深，不留意也會生出芥蒂（第八集）
2.集寵於一身，亦是集怨於一身（第九集）
3.後宮中哪來的情同姐妹，不過是勢弱依附勢強，愚笨聽從聰明（第十四集）
4.己所不欲，勿施於人（第三十集）
5.誰侍寢不要緊，要緊的是我能不能握住皇上的心（第三十五集）
6.宮裡人多，心計也就多了，這是非也就更多（第四十一集）
7.不算計就不能活了嗎？（第四十二集）
8.宮中女子長日無事，往往補風捉影，以訛傳訛（第六十三集）
9.在這後宮之中，哪有什麼真心可言（第六十八集）
10.再冷，也不該拿別人的血來暖自己（第六十八集）
第七章　你知道主管的腦子正在盤算什麼嗎？
1.如今我奈何不了他，未必我今生都奈何不了他（第九集）
2.後宮爭寵，向來是無所不用其極（第十集）
3.女人多的地方，是非多（第十四集）
4.本宮座下容不下你這種詭計多端的人（第十九集）
5.後宮你死我亡的事情，永遠都不斷絕（第二十九集）
6.只有巧用心智，才能換來我想要的東西（第三十四集）
7.賤人就是矯情（第三十四集）
8.富貴來得不易，不能輕易揮霍（第三十八集）
9.後宮怎可有兩位太后，與其到時候兩虎相鬥，再除去對方，也沒有今時今日這般俐落（第五十二集
）
10.無用的人，無用留著（第七十六集）
第八章　你不可不知道的老闆
1.皇上只想後宮安寧太平（第九集）
2.行事果敢，能掌事用人，稱為果毅（第十一集）
3.治棋局如治朝政，講究制衡之術（第二十二集）
4.這女子不單要聽話懂事，更要懂得朕，明白朕，但又不要太懂（第三十一集）
5.規矩也是皇上訂的規矩（第三十八集）
6.他的夜晚從不屬於任何一個人（第四十二集）
7.誰敢動搖朕的天下，朕就是錯殺，也不能輕縱，因為一但輕縱，便是拿江山社稷開玩笑（第四十三
集）
8.用人不疑，疑人不用（第六十集）
9.再恭謹的人，手裡有了權力也會起異心（第七十四集）
10.喜怒不形於色，心事勿讓人知，更別叫人可以輕易揣測你的喜惡（第七十五集）
第九章　面對主管及老闆該有的明哲保身之道
1.若無完全把握獲得皇上恩寵，一定要韜光養晦，收斂鋒芒（第二集）
2.皇上心思縝密，臣妾如何知曉（第七集）
3.有人位高權重卻屢生事端（第十八集）
4.容不容得下是娘娘的氣度，能不能讓娘娘容下是嬪妾的本事（第十九集）
5.害人終不會有好報（第十九集）
6.朕答應給你的，必定會許給你（第二十集）
7.要給皇上他此刻最想要的東西，皇上有了台階下，也能替娘娘堵住悠悠之口（第二十四集）
8.皇上是天子，天子怎麼會有錯（第二十七集）
9.榮寵僥倖，不過是三十年河東，三十年河西般（第二十七集）
10.富貴安逸動人心志，臥薪嚐膽方圖大業，居安思危，未雨綢繆（第三十三集）
第十章　治療工作不如意的特效藥
1.別人怎樣輕賤都沒關係，自己不要輕賤自己（第十三集）
2.後宮笑臉迎皇上之人如過江之鯽（第三十一集）
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3.這宮裡的女人有得寵的時候，也有失寵的時候（第三十四集）
4.不要讓皇上覺得，你嫉妒，不能容人（第三十七集）
5.想做一個寵妃最好的辦法，是日日看別人如何做一個寵妃（第四十一集）
6.有些不是你對他好，他就會對你好（第四十四集）
7.若是為人做事，皆是開頭美好而結局潦倒，又有何意義（第四十五集）
8.有些事，命裡沒有的，註定強求不來（第五十一集）
9.任何時候，都不要為不值得的人，不值得的事，費時間，費心力（第五十七集）
10.人生苦短，須得盡歡才好（第七十五集）
第十一章　無往不利的必殺技
1.見風駛舵，宮中人人都會（第七集）
2.這後宮裡頭，從來就只有一棵樹，只是亂花漸欲迷人眼（第十四集）
3.要打壓一個人，就要在他最得意的時候（第二十九集）
4.皇兄說什麼便是什麼，唯皇兄之命是從（第三十集）
5.有才而知進退，福慧雙修（第三十六集）
6.出人頭地是要緊，但也不能當了出頭鳥被人算計（第四十一集）
7.人要比狗複雜多了（第四十二集）
8.身在其位，想要站得穩，必須剛柔並濟，張馳有度（第四十四集）
9.在後宮之中，就算是親姐妹也會反目的（第四十四集）
10.做人做事都要給人留餘地，趕盡殺絕會自斷後路（第五十二集）
第十二章　結語
1.皇上的心思誰又能猜得透（第八集）
2.想要升，就要猜得中皇上的心思；想要活，就要猜得中其他女人的心思（第十八集）
3.有利用價值的人才能活下去，安於被利用，才能利用別人（第三十三集）
4.如果我與皇上一條心，那麼我的敵人也會是皇上的敵人（第三十六集）
5.凡為人臣者，圖功易，成功難；成功易，守功難；守功易，終功難（第三十八集）
6.服侍皇上不需要美麗，只要長得漂亮，這樣的人卻只會分寵而不會專寵（第四十一集）
7.宮裡的女人就像御花園裡的花朵，卸了自然會再開（第四十四集）
8涼薄之人施捨的所謂真情，你會感動！（第五十三集）
9.人人都有狠毒的時候 ，只因為在這宮裡，人人都會身不由己（第六十八集）
10.你若覺得這日子煎熬，那這日子過得也煎熬；你若坦然，這日子過得也坦然，一切無關其他，只在
於自己的心境（第七十集）
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