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章节摘录

版权页：   插图：   （二）老年人的记忆特点 老年人初级记忆较次级记忆为好。初级记忆是人们对于
刚刚看过或听过的，当时还在脑子里留有印象的事物的记忆；次级记忆是对于已经看过或听过了一段
时间的事物，经过复述或其他方式加工编码，由短时储存转入长时储存，进入记忆仓库，需要时加以
提取。次级记忆随年老而减退明显多于初级记忆，年龄差异较大。老年人再认能力明显比回忆能力好
，表现在能认出熟人但叫不出名字。老年人意义记忆比机械记忆减退缓慢，对有逻辑联系和有意义的
内容，尤其是一些重要的事情或与自己的专业、先前的经验和知识有关的内容，记忆保持较好；相反
，老年人对于需要死记硬背，无关联的内容很难记住，机械记忆减退较多，出现减退较早，40多岁已
开始减退，六七十岁减退已很明显。 （三）老年人的智力特点 智力是指认识、理解客观事物并运用
知识、经验等解决问题的能力，包括记忆、观察、想象、思维、判断等。按照心理功能上的差异，智
力分为晶态智力和液态智力两个方面。液态智力主要和神经的生理结构和功能有关，例如，注意力、
反应速度和思维敏捷度等。成年后，这些能力随增龄而减退较快，出现较早，40岁已开始下降，60
～70岁下降明显。而晶态智力主要是后天获得的，它与知识、文化和经验的积累有关，例如，知识、
词汇和理解力等。成年后，这些能力非但不随增龄而减退，反而有所提高，直到七八十岁才出现减退
。所以不应笼统地说智力随年老而减退。晶态智力可以弥补液态智力的减退，而使老年人的智力基本
保持正常。 （四）老年人的情感与意志特点 一般情况下，老年人情绪状态比较稳定，对于普通刺激
趋于冷漠，喜怒哀乐不易于言表或对事物的反应强度降低。但是，老年人的情绪一旦被激发，恢复平
静需要较长的时间。由于老年期中枢神经系统内发生的生理变化以及体内稳态的调整能力下降，老年
人的情绪体验比较持久和强烈。另外，由于各种“丧失感”的产生，如身心健康的丧失，经济上独立
的丧失，与家庭、社会关系的丧失，生存目的的丧失等，老年人比较容易产生消极的情绪，这些丧失
感也成为老年人发生负性情绪体验的最重要的激发条件。 （五）老年人的人格特点 人格是一个人的
整个精神面貌，是具有一定倾向性的、独特性的、稳定性的心理特征的总和。老年人的个性是他们中
年人格的延续，老年人仍具有他们青年和中年时期的人格特征。但是，老年人人格的变化又是必然的
，随着年老与退休，老年人的社交活动迅速减少，他们不愿主动与人接触，变得内向和孤独。年老过
程中所出现的变化，各种欲望和要求的日趋减少，体力和精神能量的日益减退，使老年人变得被动和
退缩。很多老年人尊重传统，反对改革，反对激进，不愿接受新的事物，做事求稳妥，显得保守古板
。
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编辑推荐

《全国中等卫生职业教育规划教材:老年护理(案例版)(供护理、助产等相关专业使用)》中考点提示更
使学生对书中重点内容一目了然，复习时做到有的放矢。《全国中等卫生职业教育规划教材:老年护
理(案例版)(供护理、助产等相关专业使用)》确实是护理、涉外护理、助产等专业学生的首选教材。
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