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《没钱才更要结婚》

内容概要

因为没钱而迟迟不敢结婚？对于老是无法平衡工作与生活而深感无奈？担心养不起而不敢生小孩？
其实，在这个物价飞涨、房价奇高的年代，没有钱才更是要结婚！
还在辛苦打拼的恋人结为夫妻，兼顾家庭和事业，已经成为现代人必须面对的新趋势。改善工作与家
庭生活模式的日本著名专家小室淑惠、驹崎弘树，分别从男性与女性的立场分享“双薪夫妻生活诀窍
”，从婚姻观、两性沟通、家事分配、改变工作形态、家庭财务的分担与规划、育儿到建立对未来的
共识等，一一解开现代人内心的疑惑与不安，通过确实可行的成功案例鼓励人们：
即便身处动荡的转型年代，只要夫妻花点心思升级“新双薪家庭系统”，携手合作成为“最佳双打搭
档”——在财务上有双保险；在家务上彼此分工；在心灵上，分享智慧、成为彼此的力量——就更有
把握在物价飞涨、房价奇高的年代披荆斩棘，开创幸福人生！
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《没钱才更要结婚》

精彩短评

1、主题很吸引人，不过理论啥的还很简单的。感觉比较适合在书店看完。总之就是要加强丈夫在家
庭生活中的参与度与成就感，成就work-life balance。有孩子了也不要放弃工作，你总会有更好的安排
来解决。
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精彩书评

1、《没钱才更要结婚》是由漓江出版社出版的一本著作，这本书全称为《没钱才更要结婚-双薪伴侣
打造幸福生活必备手札》，作者:(日)小室淑惠，(日)驹崎弘树，两位作者一男一女，思维方式有所不
同，因此更能彰显男女视角的不同，对于读者阅读更加合适，读者的范围也极大拓展。对于结婚很多
人都有自己的看法，有些人为了社会的飞涨的物价，一个人买不起房子，只好结婚，两个人一起买房
子生活，压力会小很多，当然这也是一些人的想法，这本来就是很正常的思维方式，无可厚非。很多
人可能有其他的理由，其实无论什么理由都有合理性，正所谓芸芸众生，想法各不相同。日本著名专
家小室淑惠、驹崎弘树，分别从男性与女性的立场分享婚姻观、人生观等，对于日本社会上很多专职
母亲也是一种建议，经济独立是很重要的事，没有经济的独立很难有人格的独立，一般也容易在家庭
中的地位难以确立，对于孩子的培养也有着很不方便的地方，一本是难以获得孩子的认可。在教育孩
子过程中也容易发生矛盾，对于结婚的男女这也是一种建议。双薪的家庭生活质量要远远强于单薪家
庭，这是毋庸置疑的事情。经济的强盛有益于家庭生活质量的提高，对于孩子和夫妻都是很重要的事
情。由于有些专职父母的出现，可能会影响到很多事情，对于孩子的身心都有害处。一般夫妻之间大
都难于建立统一的意见，一般都是在不断的磨合中，相互妥协中完成的。没有一点争吵是不现实的，
短暂的冲突也是必须的，通过不断地尝试，相互之间获得一种动态的平衡。夫妻之间的沟通是非常重
要的。青年的男女很多时候很浪漫，但是现实往往很骨感，相互之间的了解也许有一定的片面性，结
婚也是一种尝试，只有结婚了，才会真实的体验到生活的艰难。当日常的柴米油盐成为主题时，才能
看清一切。婚姻只是两个人感情生活的一种开始，而不是结束，关于婚姻很多人有着多多少少的幻想
在里面，只有婚姻的殿堂才能真正让人清醒，才会知道真实的婚姻生活，绝非平时看的小说电视剧里
的浪漫和打情骂俏。
2、第一眼看到这本《没钱才更要结婚》这本书，脑子里立刻想起了一个故事，有人看到奥巴马的妻
子，说了一句，你真有福气，嫁给这么优秀的男人，她只是笑着说了一句，如果我嫁给你你也会一样
优秀。每个男人身后都有一个优秀的女人，或许这句话没错，只有夫妻一起合手才会生活的真正幸福
，这又让我想起一个例子——一对双胞胎，无论性格还是爱好都想差不多，但是他们各自成婚后确变
得一点都不相同，老大取了一个时尚的女子，婚后不工作，也不要孩子，也不为家里出多少力，一天
总是在打办自己，与弟弟一起合伙开超市，一开始赔了，从此就对自己的丈夫打骂，说自己的丈夫如
何无能，最后以至于丈夫靠啃老，不仅不再工作，反而迷上了网络游戏，最后再一次酒后闹事与人争
执，自己也步入黄泉。葬礼上，妻子却从此再也没有了音讯。而双胞胎弟弟，在妻子的帮助下慢慢经
营超市，不仅还完了外债，而且还有自己的宝宝，幸福而平淡。这正是确立了没钱才更要结婚的理论
！总是流传一句婚姻是爱情的坟墓，恋爱是自由的枷锁，但是不结婚岂不是死无葬身之地吗？面对如
今快节奏的生活，只有夫妻双双其努力才会一起面对如今的高房价，高物价，两个一起赚总比一个强
。女人一定要在经济上独立，这句话身边的朋友不止一次在我身边在说，的确是，就我个人而言，女
人不应该靠男人，也许你会说结过婚之后，经济方面一定要男人支撑，但是反过来想，你有什么资格
再加坐享其成，你是富二代，还是中了彩票。要爱情，也要面包，一个人可以养活自己，两个人等于
双保险，所以嘛!在这个物价飞涨、房价奇高的年代，没有钱才更是要结婚!正是因为 没钱，才更要投
资在幸福上。不仅要家庭，而且也要事业！只有夫妻在一起，才会创造双赢幸福婚姻。即使现在我们
身处动荡的转型年代，只要我们稍稍花点心思共同创造家庭，携手成为&quot;那女搭配干活不累——
最佳双打搭档&quot;不仅在财务上有双保险；而且在家务上彼此分工，一定会创造出幸福的家庭，来
一起面对这个快速发展的社会！
3、社会是个金字塔型，高富帅不多，白富美也很少。绝大多数的是普通普通的工薪阶层，拿着不高
的薪水，家庭条件也一般。现在社会崇尚物质至上，男的都想有钱了再结婚，女的都想嫁给有钱人，
所以结婚年龄越来越晚，剩男剩女越来越多，还有包养和被包养的。但是婚姻实质是一个相互成长的
过程。夫妻携手，相互鼓励支持，度过人生中很多难关，也一起享受其中的甜蜜。当白发上鬓，回首
往事时，才知道婚姻两字是如何写成。本书就是一本适合于绝大多数人的婚姻之书。本书讲述的就是
一个简单的观点：夫妻是相互合作的伙伴，是家庭的双支柱。为了阐述这个理念，本书介绍了很多生
活中的实用技巧，包括工作、理财、生子、教育、家务等等。比如：用家事积分表，来激励夫妻双方
做家务的幸福；每天早晨提早一个小时加班，胜过晚上加班一个小时；用完东西后马上收好，用简单
易懂的口诀维持做家事的动力与乐趣；公平负担家计是基本原则；······幸福的生活要比成功
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的人生来得有意义！时间与其投资在成功上，还不如早点投资在幸福上！
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