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书籍目录

开篇 了然于心——题《心经》
Ⅰ 般若
缘起性空
自净其意
Ⅱ 执著
诸法空相
无常无我
无明缘行
跳出苦海
Ⅲ 寂静
心无挂碍
法无定法
除一切苦
心的力量
结语智慧才是力量
附录 《般若波罗蜜多心经》
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精彩短评

1、我的佛学启蒙书
2、推荐这本书，客观直面的让人了解佛教。小书很薄，便于携带，我在差旅途中时常翻看。这本书
适合多次阅读。
3、更能理解《心经》
4、如果将佛学作为一门 科学来解读的话，这本书非常推荐，非常适合大众阅读，获益很多
5、破相显性，转识成智。
6、很受挫。薄薄一本，并不讲求字字对应的诠释，句子都看得懂，连在一起就诸法空相了。释家讲
这是缘分不够，我自己讲这是因为前面看过的注解早已忘得干净。
7、布施、持戒、忍辱、精进、禅定、智慧。应作如是观
8、智慧之书，经典解读。虽然篇幅短小，但所收获的绝对是大智慧。
9、小书，大智慧。
10、深入浅出，受益匪浅
11、在北京的最后一天，因缘汇集偶遇模范书局，在众多喜爱的书中买回了这一本，说来也是缘。读
罢对《心经》终于有些许理解，然想要精进，仍需认真学习。值得反复体会。
12、讲得倒是深入浅出，读起来很快，但每一句又能读好多遍
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