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《房龙幸福语录》

内容概要

《房龙幸福语录》挑选房龙著作中最具震撼、最有冲击力，同时启发性最大的片段，以飨国内读者。
让我们以一种非常便捷的方式进入房龙思想的核心，让我国的广大读者领受房龙这个文明火种播撒者
的思想光辉。
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《房龙幸福语录》

作者简介

赵良杰，就读于四川大学文学与新闻学院，硕士研究生，曾发表论文《诗人之死》、《儒学的游魂》
、《现代性品质的追求与文体实践的建构》等。
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书籍目录

面对平庸的生活
发现他人的乐趣所在
勇于承认自己的弱点
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《房龙幸福语录》

章节摘录

版权页：   从生活的迷障中走出来 有的人一辈子奋斗不息，却所获不多，乃至终无所获。这不是他们
的努力不够，也不是他们对事业的真诚度不够，而是因为他们生活在生活的迷障中。因此，人生的方
向至关重要。在人生的旅途中，确定正确的方向才能事半功倍地取得成功，而在生活的迷障中迷失自
我，则往往是人生时光付诸东流的原因。 我们都知道牛顿的辉煌成就，却很少知道牛顿晚年因虔信上
帝创世说，让自己最后几十年的聪明才智完全浪费，他本该取得更大的成就，但最终没有走出生活的
迷障。房龙告诉我们，只有清除超自然力的迷障，才能确立正确的人生方向： 只要我们勇于清除过去
的垃圾，理清头脑，重新开始一切，以亲眼所观察到的东西来指导我们，通过不懈的努力，我们就能
取得人类的进步。当然，这并不意味着我没有意识到某种力量的存在，由于缺乏恰当的词汇，我姑且
称之为“超自然力”吧。当我们在这个星球上度过短暂的一生时，我们应该停止对这种超自然力的依
赖，不能用它来指导我们的健康、肉体、情感以及日常行为。
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《房龙幸福语录》

编辑推荐

《房龙幸福语录》赵良杰编写，黄山书社出版，是对房龙大量著作的摘选的结晶。将高深的理论知识
以非常通俗易懂的方式介绍给广大读者，滋养广大读者特别是青年读者的心扉，让他们以更健康的心
态面对生活。
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精彩短评

1、短评也写得很好。
开篇就是面对生活的平庸。
人都是善、恶、平庸的混合体。
责难、无望、孤寂之苦...是他们远离芸芸众生所必然付出的代价...均认为这是公平的安排而且无怨无
悔。
强大不在于军事，而在于具有强烈责任感的公民。...国民的精神风貌和对国家的信心。
时间是历史的判词。
2、相较于卢梭的清新隽永，茨威格的温柔同情，尼采的针砭时弊，房龙就···呵呵，稍稍逊色了
，这也不能怪他呀，房龙虽然著名，但与前三位同志还是有一定的距离。
3、很通俗易懂的读物。
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