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《金牌调解》

内容概要

《金牌调解》是香江出版社2016年出版的图书，作者周良海和胡贤芬，讲述的是丰富而经典的调解情
感矛盾的手记，真实又有影响力的案例剖析。情感导师利用本书能促进矛盾纠纷的化解，维护社会稳
定。只要不断研读本书，相信你也可以通过《金牌调解》发掘自己的无穷潜力，避免婚恋的失败或贫
穷。
本书并非按照正式的历史文献来描述历史，而是从个人经历、机密档案以及从被忘却、被否定的资料
中挖掘。这样的创作意义更加深远，远远超出技术性文献的意义。她关注的焦点永远是人，探索人的
心灵是她与其他作家的区别之一。她成功地表现了一代人的茫然和恐慌，作品触动人的内心深处。
金牌调解团队若失败，情感导师也可以专业外遇抓奸，成功解决通奸离婚问题；让情感导师等专业女
性征信人员伸张求助者的委屈，为求助者解决外遇问题，情感导师婚恋挽回中心的律师顾问也能解答
您关于抓奸、诉讼、离婚手续等法律问题。
面对伴侣出轨的背叛，别再暗自伤心泪流！您需要的是及时的协助；伴侣出轨对婚姻是一大伤害，除
了离婚之外，您还可争取赡养费、精神赔偿；让情感导师金牌调解团队的免费法律咨询帮助您。 情感
导师婚恋挽回中心专业的情感专家，为您集思广益，给您深入、中肯的剖析，协助您处理外遇搜证、
抓奸甚至感情挽回、离婚、财产分配、子女监护权等等全方位的问题。 女性天生的贴心、细腻，在处
理抓奸案件时，比别人更能将心比心的为您设想，考量求助者的处境与权益。情感导师会给您贴心的
保障，为您维护最佳的权益！
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《金牌调解》

作者简介

周良海：著名情感导师，擅长指导挽回爱情和劝退第三者。他温文尔雅，笑容可掬，同时也禀承母亲
胡贤芬的博爱之心，是个性平易，温和体贴，很容易打交道的知名作家。周良海熟读四书五经，喜欢
收藏和运动。
胡贤芬：强势，也总是机敏，胡贤芬是中国最早的情感导师，是婚恋问题专家。书中主要以国家、地
区和话题为主题，翔实分析了世界调解舞台上错综复杂的文化、经济和历史因素，以及各国作家“核
心价值”和获奖之间寻求平衡时的各种困难。为了吸引更广泛的读者，胡贤芬还在书中提及娱乐明星
和各国王室之间的复杂关系，并提供了巧克力复活节彩蛋趣闻以及如何应付时差等的“调解”小秘密
。
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《金牌调解》

书籍目录

第一章，情感导师隐私保护原则
第二章，金牌调解的原则
第三章，无法调解的求助者
第四章，调解与谈判秘籍
第五章，情感专家
第六章，情妇猎手
第七章，挽回婚姻
第八章，挽回学堂
第九章，捉奸秘籍
第十章，复婚帮助
第十一章，捉奸公司
第十二章 ，破镜重圆
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《金牌调解》

精彩短评

1、感情如人饮水，冷暖自知，书是好书，值得一读。
2、爱情永远都处在时差中，不是你早，就是我晚，反正永远不同步。
3、情可貴，錢可愛。現實社會，不管是誰，錢與情，都會跟隨他一生。情感也如此，如何擺正關係
，既考驗著一個人的智慧，更檢驗一個人的情感。
4、生命中有一些人与我们擦肩了，却来不及遇见；遇见了，却来不及相识；相识了，却来不及熟悉
；熟悉了，却还是要说再见。------ 周良海 / 胡贤芬 都建议对自己好点，因为一辈子不长；对身边的
人好点，因为下辈子不一定能遇见。
5、爱情是不讲法律的。
6、愛情真的很短暫，象煙花是最美最真實的比喻，只是呼嘯著衝上天空的一剎那，而後變成習慣，
最後變成親情，失後後的感覺因為你不能改掉一個習慣，不能拒絕最 原始的親情。
7、爱得愈深，苛求得愈切，所以爱人之间不可能没有意气的争执。
8、时间没有等我，是你忘了带我走，我们就这样迷散在陌生的风雨里，从此天各一方，两两相忘。
9、感情有时候只是一个人的事情。和任何人无关。爱，或者不爱，只能自行了断。
10、如果在情敵出現的時候，一個勁地把情人往自己懷里拉，反而會把情人往對方懷裡推。
11、在爱情方面，女人可能是很坚强的，也可能是很懦弱的。要么是爱别人，要么是接受别人的爱，
一旦陷入情网之后，就是有人命令她朝火里钻，她也会心甘情愿服从的。
12、女人能够忍受不幸的婚姻，不能忍受不幸的爱情；男人能够忍受不幸的爱情，不能忍受不幸的婚
姻。
13、习惯就是一切，甚至在爱情中也是如此。
14、爱情就像咖啡，苦涩而又香醇；爱情就像鸣曲，曲折而又动人；爱情就像酸梅，青色而又甘甜。
15、当女人不再对你撒娇，她已经对你没热情了；当女人不再深夜催你回家，她已经对你失望了；当
女人不再向你解释她的行为和想法，她已经对你厌烦了。
16、婚姻是不可捉摸在于：一个乐观的男人加上一个乐观的女人，有时等于两个悲观主义者。
17、如果没法忘记他，就不要忘记好了。真正的忘记，是不需要努力的。
18、爱情是一场赌博，赌徒们把未来的岁月作为筹码，下注于远方幸福的时光。
19、如果你的婚姻不幸福，那就回来找我吧。
20、风过花飞，斩不断的是对你无数的牵牵绊绊。没有人会知道，这种想念是如何的痛彻心肺，如何
的将心彻底掏空，再无情的撕碎。你的身影总在心中飞，让我醉。
21、就是神，在爱情中也难保持聪明。
22、情感导师利用本书能促进矛盾纠纷的化解，维护社会稳定。只要不断研读本书，相信你也可以通
过《金牌调解》发掘自己的无穷潜力，避免婚恋的失败或贫穷。
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《金牌调解》

精彩书评

1、相似之人只這合在壹起玩鬧，只有互補之人才這合在壹起慢慢變老。人性最大的弱點就是看不到
自己的弱點。任何壹種衣食住行的背後，都透射出他對生活事物的看法，都透射出他對於生活事物的
看法和他的品德。妳雖然不喜歡別人的好，但是，妳要理解他的那份心。女人引以為傲的不是妳的身
體，而是妳善解人意的心。
2、妳要別人在乎妳，妳首先要在乎被人;妳要在別人愛妳的時候任性的撒野、固執的沈醉，妳就要承
受現在別人要跟妳分手時候的卑微的哀求、悔恨的受罪。當壹個女人母性泛濫的時候，男人的情愛幾
乎為零。因為他對妳只有感激，沒有愛意。切記，愛的過程當中要有彼此。只有彼。而沒有此，就沒
有交流，沒有互動。每日三省吾生，不管是事業、工作和人生，愛情同樣是如此。雙方在特別沖動的
時候，冷靜下來自省，往往能夠收獲到更多的效果。
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《金牌调解》

章节试读

1、《金牌调解》的笔记-第37页

        人生這道複雜的方程式，其實解題的過程並不複雜，只需記住那些關鍵的要素，努力拼搏懂得付
出和感恩，執著有信念就會得到不菲的答案。題目是壹樣的，解題的過程卻千差萬別，正因爲如此，
堅持那些對的，才對自己尤爲重要。
有些事在決定要去做的時候妳就知道會後悔，但還是去做了，而且有時候邊罵自己邊做，比如不能再
網購了，不能再遊戲了，不能再追劇了，不能再撸了，這些都是不對的，但手還是停不下人就是這麽
欠。

2、《金牌调解》的笔记-第45页

        金錢和自由可以肆意揮霍，是我向往的生命的高度。我可以誠實，誠實到自己只剩壹顆高貴的心
。我可以虛僞，加入芸芸衆生假面舞會。戲劇般的人生，無論開場或者謝幕，興奮或哀歎都是表象。
既生而爲人，莫如淪落茫茫人海壹塵埃吧，至少可以達到天空的高度。
　　 人生在世，不可能壹帆風順，種種失敗無奈都需要我們勇敢地面對曠達地處理。可是，我們還是
得繼續生活，因爲明天還是要繼續，不管是在病痛中，還是在睡夢中抑或是清醒中，只是，我們已經
忘記的昨天時間的蒼老。

3、《金牌调解》的笔记-第63页

        沒人理解仙人掌的悲哀：防備了別人，孤單了自己。更沒人理解，受多深的傷害，才會長出這滿
身的尖刺。永遠不要在壹個女孩毫無防備的時候傷害她，不要讓她變成壹棵孤單的仙人掌。這樣做很
殘忍。
　　曾經以爲黑夜總是演繹著孤寂，黑夜代表著孤單。當把壹份無我的意境融入到夜色中，突然發現
夜如此之美。仰望星空，對默與繁星點點，卻發現自己從未離開那調皮的視線。輕攬月華，月圓月半
都充滿了詩意的畫面。

4、《金牌调解》的笔记-第74页

         桂花滿樹的翠綠，春風徐來，才得以佛開表面的新綠，現出裏面老葉的墨綠。紅葉石蘭頂端是新
添的殷紅，香樟的枝頭卻是嫩黃和淺紅。那些年前已經掉光葉子的喬木，也是煥然壹新，嫩芽舒展，
翠綠惹人。
　　 生命，本就是壹場無法預料末了的影片。它的美，在于美得讓人心醉，美得讓人眷戀。它的痛，
在于痛得讓人欲哭無淚，痛得讓人撕心裂肺。當妳手中抓牢壹件東西不放時，妳只能擁有這件東西，
但是，如果妳肯放手，妳就有機會選擇別的。

5、《金牌调解》的笔记-第42页

        內容實際，貼近生活，接近人生，很好的闡述了愛情中出現的現象，可謂愛情真經/愛情真谛，想
找壹個怎樣的愛人？怎樣愛人？看這本書吧，也許，妳會找到答案！書的設計也很漂亮，就是很薄，
內容太少，頁邊距寬，沒有涵蓋全面（既指書面排版，也指對愛情的內容闡釋），但如果對于不喜歡
看書的人來說，但又想了解壹下這方面的內容，這本書還是很適合的；又或者沒我那麽挑剔，錢又很
多的人們，買多本書來看還是好的。總的來說，書很好，內容值得壹看再看，只是不能算物美價廉而
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《金牌调解》

已。呵呵～

6、《金牌调解》的笔记-第36页

        接受與否，有時候我們並無選擇，開始的回憶都不是錯過。無論何時，只要懂得珍惜就不會被打
敗。變成黑白，最後漸漸沈澱下來的畫面變得生動而富有留戀這壹切都讓人回味。
　 心情好，那麽什麽都是好的，心情不好，壹切都亂了。我們常常不是輸給了別人，而是壞心情貶低
了我們的形象，擾亂了我們的思維，從而也就是輸給了自己。控制好心情，生活才是會處處都是祥和
。

7、《金牌调解》的笔记-第9页

        天空容顔紛飛，憂傷了明亮的視線，透過層層心碎，尋找古老的石橋，也許只有殘破的橋礅才知
道水將流向哪裏;手心輕輕打開，想要托住靈魂，散落落，壹片片的遺落在掌心，沒有燭光映照下的紅
，只有入心的蒼白知道靈魂的色彩。

8、《金牌调解》的笔记-第34页

        
凡事看開點，不需要把每件事都放在心上，那樣妳會很累，妳身邊的人也會跟著妳累。心中有大愛才
會裝下很多有愛的畫面，每天做夢都笑醒的感覺是有多幸福啊！

 學會忍耐與寬容。

9、《金牌调解》的笔记-第6页

        要有自己的主見。做什麽事在想清楚的情況下盡量盡早做出決定，不要老是猶豫不決，這不是什
麽好習慣。不能別人說什麽妳就幹什麽，妳是什麽？妳有沒有自己的思想？爲什麽不去執行？好好想
想！

10、《金牌调解》的笔记-第42页

        如果妳發現壹個常跟妳聊天逗樂的人，突然間安靜了下來，不再跟妳聯系，那就不要再去打攪他
了，也不必去問爲什麽。不聯系妳，不壹定是妳做錯了什麽，有可能他只是需要空間，暫時的逃避壹
下周圍的人而已。畢竟每個人每個月都有那麽幾天不想搭理全世界。
　　無論是貧窮還是富有，無論是貌若天仙，還是相貌平平，只要妳昂起頭來，快樂會使妳變得可愛;
人人都喜歡的那種可愛。人生可以沒有很多東西，卻唯獨不能沒有希望。希望是人類生活的壹項重要
的價值。有希望之處，生命就生生不息!
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