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《生活的智慧》

内容概要

《生活的智慧》属于人文专题书系，讲述如何在单纯清净的心境下生活，“前脚走，后脚放”，让生
活自然而然地轻安自在。《生活的智慧》的作者证严上人是台湾著名宗教家、慈善家，一九三七年出
生于台湾台中的清水镇。《生活的智慧》是其关于人生哲学的通俗读物。
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《生活的智慧》

作者简介

证严上人，台湾著名宗教家、慈善家，是慈济基金会的创始人与领导人，开创慈济世界，含括“慈善
” “医疗” “教育” “人文”四大志业。二O一O年，被台湾民众推选为“最受信赖的人”。

    一九三七年，出生于台湾台中的清水镇。一九六三年，依印顺导师为亲教师出家。师训“为佛教，
为众生”，奉持不懈。一九六六年，创办佛教克难慈济功德会。一九六六年以后的数十年来，慈济世
界在上人慈悲呵护下，一步一步，坚实的茁壮如今遍布全球的慈济人，出现在全世界许许多多有灾难
与苦痛的地方，亲手拔除人们的苦与痛，秉慈运悲行于菩萨道，同心实践证严上人三愿：人心净化，
社会祥和，天下无灾难。

    曾获颁——二OO九年国际慈善论坛“国际慈善功德人物奖”、二OO八年世界佛教友谊会“全球佛
教贡献奖”、二OO七年日本庭野和平基金会“庭野和平奖”、二OO四年加州美国亚裔联盟“亚美人
道关怀奖”等众多国际性荣誉。
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书籍目录

少欲无为·身心自在一位学医者的迷思内外融和的清净风光安稳最大利切磋觉有情过秒关人心柔和·
风调雨顺发挥人性之爱远离渴爱慈忍无挂碍照顾心念·时时专注熄灭烦恼即身处天堂知处非处·善尽
己能慈悲喜舍与自在轻安发挥菩萨清净爱无常与永恒一粒米中藏日月国王与乞士广学博究·事理通达
触事无心·时刻自在万事万物皆可师不言是非·道在口中被辱不嗔是真功夫能没有分别的爱心无餍足
·惟得多求宁愿无信·也莫迷信知足感恩保安康心存敬重·不轻未学勇于面对困境真诚的力量还我本
来面目常行精进·破烦恼恶把握眼前的心念原谅别人就是善待自己跨出第一步自然最美内谦外让·行
功戒圆赤子心谈修行你我都是活菩萨君子之风能受天磨方铁汉日日过好日爱的管理善的循环爱惜物命
·珍视资源及时报亲恩何其自性·本自清净
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