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内容概要

Francine Shapiro博士是EMDR的創始人與提倡者，她也是隸屬於在加州的Palo Alto心智研究機構中的資
深研究工作者。
她是EMDR人道主義救援組織的創始人與榮譽主席，此機構致力於協助全球各地災難事件處理並提供
訓練的非營利組織。她曾多次參與主動提供創傷治療的活動並為相關組織與刊物提供專業協助。
Shapiro博士曾獲邀在許多重要的心理學會研討會中講述EMDR，例如在美國心理學會的兩大領域以及
美國心理與社會之PTSD研討會等。
她曾撰書並與他人合寫與EMDR相關的論文及書刊，如由Guilford Press出版的Eye Movement
Desensitization and Reprocessing與由美國心理學會出版的EMDR and the Paradigm Prism二者。她曾得到加
州心理學組織頒授心理科學成就獎，也曾獲得維也納國際佛洛伊德心理治療獎章。
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