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《篮球进攻技术训练》

内容概要

该书从进攻的基本姿势、传球练习、传球、移动、传球{163}{171}移动、掩护战术、利用掩护的时机及
训练、内线进攻战术等八章内容对篮球进攻技术训练作了介绍。
    本书手把手在篮球比赛中，进攻方法和技巧。此书为日本教练所著，吸取中、日、韩三国国家队的
特点和长处，适合亚洲朋友学习。
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作者简介

作者：(日)仓石平
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《篮球进攻技术训练》

书籍目录

第一章 进攻的基本姿势 第一节 急停 第二节 前转身与后转身 第三节 变向跑 第四节 空切位置第二章 传
球练习 第一节 胸前传接球练习 第二节 双手反弹传球 第三节 单手反弹传球 第四节 传旋转反弹球 第五
节 双手头上传球第三章 传球 第一节 二人传接球 第二节 一对一的进攻 第三节 二人同步练习 1 第四节 
二人同步练习 2 第五节 对应防守（一对一反应练习） 第六节 三人协同练习 2 第七节 三人协同练习 2
（+ 切入战术） 第八节 三人协同练习 3（双人切入战术） 第九节 三人协同练习 4（边锋起动的要领）
第四章 移动（配合起动的练习） 第一节 双人移动 1（停外线：外线进攻） 第二节 三人移动 1（外线进
攻） 第三节 双人移动 2（停内线：内线进攻） 第四节 三人移动 2（内线进攻） 第五节 双人移动 3（内
线进攻）第五章 传球+移动（三角形）第六章 掩护战术第七章 利用掩护的时机及训练第八章 内线进
攻战术
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章节摘录

插图
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《篮球进攻技术训练》

精彩短评

1、日本人写书就是写的好，比中国和美国人写的书具有实用性。日本人写的能让没有受过专业篮球
队训练的人，能明白怎么打。并且写的东西有来龙去脉，循序渐进。细节描写的好，让人看了真的就
能体会到实际当中怎样用技术。能有真正的实战感觉，还能学会实战中怎么用怎么打。我一共看了3
本日本篮球书《篮球技战术阶梯训练法》《篮球进攻技术训练》，第3本就不说了写的垃圾，没有实
际意义，看了让人不会。可是中国和美国写的书，让不会打篮球的人看了中国、美国的作者写的篮球
书。没有来龙去脉，让人看了之后不知道实际情况怎么用。并且缺少细节描述，写的笼统模糊。比如
：有防守人看着你的时候，什么时机该出手投篮，什么时机该做摆脱。中国作者和美国作者没有具体
细节描述。我们又不是专业教练和专业队员，谁看了知道怎么恰到好处的用技术进攻。目前我发现中
国有2本书写的还算好点，还能说具有实际的意义《现代篮球训练方法——1400例》，该书可以告诉循
序渐进的训练技术和配合。可是缺少战术的来龙去脉。《进攻人盯人防守》这本书应该有实际意义，
因为新出的没有买回来。看此书目录的时候好像已经写出了篮球进攻人盯人防守的演变和来龙去脉。
可是怎么就没有具体写篮球进攻区域联防的。美国写的书我只欣赏一本《美国篮球进攻移动战术》，
其它的美国篮球书就别看了。没有实际操作性，按照它的练不知道哪里是重点。让人看了不明...白怎
么打。听说日本作者还写了一本《仓石平进攻性的篮球》，不知道什么时候能发行到中国。如果中国
的作者要比日本作者写的好的话，我就不称赞日本人的了。 阅读更多 &rsaquo;
2、书本内容如实，内附插图，直观有效的给读书者明白自己看的是什么。适合青年篮球教师。
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