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内容概要

这是一本指导准爸爸和准妈妈备孕和怀孕的孕期知识大全。从孕前6个月到怀孕280天，妇产专家用风
趣幽默、温暖易懂的告诉你有关怀孕的那些事。
280天，每天都是准妈妈关心的热点。告诉准妈妈和准爸爸怀孕之前就要补叶酸，孕期用药要格外谨慎
，临产前保持从容⋯⋯你们所关心和疑惑的在书里都能得到妇产专家的解答。
呈现准妈妈备和胎宝宝每周变化。让准妈妈备正确认识自己的身体变化和宝宝的成长发育，并在胎宝
宝发育的关键时刻给予自己和胎宝宝最贴心的呵护。
那些影响怀孕的烦恼事，通通迎刃而解，让准妈妈在孕育宝宝的路上不再那么心有戚戚，做一个开心
、轻松、美丽、时尚的辣妈。
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作者简介

王琪
北京妇产医院主任医师、教授
国家“十五”科研攻关项目负责人
中华医学会、北京医学会专家库成员
她是一位拥有30多年临床实践的著名孕产专家，也是一位喜爱宝宝的外婆。在她的职业生涯里，以特
有的亲和力，让几十万准妈妈得到最细心的指导，迎来一个个健康的小生命。她还是北京电视台、人
民网健康论坛等媒体的特邀嘉宾，积极参与各种形式的大众普及健康教育工作，并且出版了多本孕产
育儿畅销书。
她在微博上说：“看见一个个女性成为母亲是我生命中的幸福源泉，我爱母性的伟大。”期待准妈妈
在她的指导下，在280天的时间里，每天抽出几分钟，关注自己和胎宝宝的身体变化，了解最重要的孕
期知识，为宝宝的将来打好基础。
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8 DAY  怀孕对女人的好处/51
9 DAY  排卵日来了，开心“造人”/51
10 DAY  亲密接触，合适体位能助孕/52
11 DAY  不要人为阻止精子们自由竞争/52
12 DAY  精子的竞争就像一场马拉松/53
13~14 DAY  男孩还是女孩，性别此时就定了/53
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精彩短评

1、挺不错的
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