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《临床路径释义（第2卷）》

内容概要

《临床路径释义(第2卷)》的编写专家大多亲自参与了临床路径的制订，编写前认真研讨了临床路径在
试行过程中各级医院所遇到的有普遍性的问题，在专业与管理两个层面，从医师、护士、患者多个角
度进行了释义和补充，供临床路径管理者和实践者参考。对于每个病种，我们补充了“疾病编码”和
“检索方法”两个项目，将临床路径表单细化为“医师表单”、“护士表单”和“患者表单”，并对
疾病编码进行了补充和修改。
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章节摘录

版权页：   （五）住院后3—7天（指工作日）需完成的检查项目 1.住院后必需的检查项目： （1）血常
规、尿常规、便常规。 （2）肝肾功能、电解质、血糖、血脂、凝血功能、蛋白电泳、CRP、ESR、免
疫指标（ANA谱、IgG、IgA、IgM、C3、C4、RF、ASO）、感染性疾病筛查（乙型肝炎、丙型肝炎、
梅毒、HIV等）。 （3）24小时尿蛋白定量、尿红细胞位相。 （4）B超（双。肾形态大小、输尿管和
膀胱）、X线胸片、心电图。 2.如无禁忌，必须行肾活检病理检查，明确诊断及病理类型，以指导治
疗，估计预后。肾活检前必需的检查项目： （1）血常规、尿常规。 （2）肝肾功能、凝血功能、感染
性疾病筛查（乙型肝炎、丙型肝炎、梅毒、HIV等）。 （3）24小时尿蛋白定量。 （4）B超（双肾形
态大小、输尿管和膀胱）。 3.根据患者病情，必要时检查：ANCA、抗GBM抗体、HLA—B27、超声心
动图、腹部超声、双肾血管彩超、甲状腺功能、尿β2微球蛋白、尿N—乙酰—β氨基葡萄糖苷酶
（NAG）、血和尿免疫固定电泳、血和尿轻链定量、肿瘤标志物、电测听、眼底镜和裂隙灯检查等。
_必查项目血常规、尿常规、便常规+隐血是最基本的三大常规检查，每个进入路径的患者均需完成。
尿红细胞位相可确定肾小球源性血尿。肝肾功能、电解质、血糖、血脂、心电图、X线胸片主要是评
估有无基础病，可能会影响到住院时间、费用以及治疗预后。 一肾活检前必查项目是确保肾穿刺活检
治疗安全、有效开展的基础，术前必须完成。通过血常规及凝血功能检查、B超明确患者是否存在肾
活检禁忌证。血型、类风湿因子、感染性疾病筛查主要是用于肾穿刺活检术前和输血前准备；对于无
禁忌证的患者均应行肾穿刺活检，并完成病理检查。 一由于本病的临床表现主要为血尿、蛋白尿，需
要与其他引起慢性肾炎综合征的疾病相鉴别，如怀疑免疫相关疾病继发的肾小球肾炎，应完成免疫指
标、ANCA、HLA—B27；如怀疑感染性疾病导致的肾小球肾炎，则应完成病毒指标筛查；如怀疑肿瘤
相关的肾小球肾炎则应完成肿瘤标志物、血和尿轻链定量。
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编辑推荐

《临床路径释义(第2卷)》由中国协和医科大学出版社出版。
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