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前言

天才源自父母正确的教育    纵观人类历史，只有寥寥可数一些人，智慧超群，推动了人类社会的进步
，他们的名字被载人史册，代代相传。而世上绝大多数的人，一生默默无闻，没有几个人知道他们姓
甚名谁。    同样是人，之所以有这么大的差距，并不是因为天生禀赋的不同，主要是由于后天的环境
、教育不同造成。    或许有人不同意这个观点，认为先天聪慧，一学就会、一点就通的孩子，将来才
有可能成就大事。    事实上，那些杰出的人，大多数并不是天生比别人聪明，主要因为后天得到了科
学、正确的教育，才获得了巨大的成功，老卡尔·威特通过教育儿子的亲身实践，有力地证明了这个
观点。    老卡尔·威特年轻时，就认为后天的教育，在孩子成长中起着至关重要的作用。同时，他阅
读了许多优秀教育家的著作、论述，形成了自己的教育理念、观点。认为从孩子出生开始就实施正确
的教育，即便是智力极为普通的孩子，将来一样会功成名就。    他的这个教育观点，与当时流行的先
天禀赋决定一切的思想格格不入，老卡尔·威特因此遭到别人的排斥、嘲讽。    可是，他并没有因此
气馁，面对生下来就先天不足，被认为是白痴的小卡尔，老卡尔·威特秉持自己的教育观点，倾注了
所有的心血，对他进行系统的教育，取得了惊人的效果。    小卡尔八岁时就通晓六国语言，天文、地
理、动物、植物、物理、数学等学科知识也很丰富，被人们称为神童、天才。    他九岁时考入大学，
十二岁发表论文，十四岁被授予哲学博士学位，十五岁出版了《三角术》一书，十六岁获得法学博士
学位，二十三岁发表了《但丁的误解》，成为了研究但丁的权威。    老卡尔·威特的亲戚、朋友，都
劝他把教育儿子的过程写下来，以便能够帮助更多的父母和孩子。    这样，老卡尔·威特便把自己的
教育思想的实践过程，写成一本书，名为《卡尔·威特的教育》，系统地论述了自己的教育理念和观
点。后来，他的儿子小卡尔·威特又做了补充，使之更加完整、全面。    起初并没有多少人认识到这
本书的价值，后被爱丁顿·布鲁斯译成英文，才得以在世界各地流传。    凡有幸看到此书并按照此法
教育子女的父母，大多培养出了优秀的孩子，像威廉·汤姆森、约翰·斯图尔特·密尔、威纳·巴尔
、威廉·塞德兹等世界知名的人物，都从中受益。    现在，市面上流行的中文版《卡尔·威特的教育
》有许多种，我几乎都翻看了一遍，都不甚满意，有的理念太多，长篇累牍，晦涩难懂；有的没有体
现出《卡尔·威特的教育》精髓内容，泛泛而谈⋯⋯    为了帮助广大父母更有效地利用《卡尔·威特
的教育》这一经典教育作品，我根据爱丁顿·布鲁斯译成的英文版本，同时参考、借鉴了市面上众多
的中文版本《卡尔·威特的教育》特点，结合小卡尔的补充内容，提炼出卡尔·威特的精髓思想。    
本书不但内容更加丰富，而且条理清晰，并用讲故事的行文方式去说明道理，浅显易懂，使您在轻松
的气氛中领会卡尔·威特教育的理念、方法，为您教育出优秀的孩子打下坚实的基础。    在此，祝愿
所有父母们，都能如愿以偿地教育出快乐、健康、成功的孩子。    李宗徽    2012年1月25日
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作者简介

蒙谨，教育学硕士，心理咨询师。担任班主任工作多年，现从事家庭教育研究及青少年心理咨询工作
。曾在国内杂志报刊发表散文、杂文多篇。是一个女孩和一个男孩的妈妈，近年开始著述家教图书，
将自己的教育经验和心得写出来和天下更多的妈妈们分享。已经出版过《妈妈应该为上小学孩子做
的50件事》、《优秀就是这样教出来的》、《教出完美女孩就这么轻松》、《教出优秀男孩就这么简
单》、《正面教养，让不听话的孩子乖起来》、《让孩子把话说完》、《别让爱阻碍了孩子成长》、
《女儿，把你的手给我》、《陪儿子一起长大》、《唠叨吧，越唠叨你的孩子越糟糕》等亲子教育作
品20余部。李宗徽。原名李秀丽，北京大兴人，中文、心理学专业，自幼喜欢写作，参与作文比赛多
次获奖。在国内外刊物发表文学作品100多万字。现专职从事图书编撰工作，主做家庭教育和少儿励志
方面的书籍，参与策划、创作《成就孩子一生的68个好习惯》等作品数十部。现为开智书坊旗下主笔
之一。
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蒙谨导读：一个乡村牧师的教育传奇 序天才源自父母正确的教育 第一章做好当父母的充足准备 选择
一个贤惠的妻子 做一个合格的丈夫 注重胎儿的教育 主动承担起培养优秀下一代的使命 第二章坚定正
确的教育理念和目标 孩子身上存在潜能递减法则，教育应从孩子出生时开始 后天教育比先天禀赋更
重要 坚定把天生不足的孩子培养成才的信心 顺应自然教育孩子，不要急功近利 促使孩子在健康、快
乐的情况下获得全面发展 第三章抓住孩子成长的关键期，及时进行早期教育 了解孩子生长发育过程
中的关键期 给幼儿提供科学合理的饮食 体能训练需要从婴儿开始 让孩子从小就生活在快乐之中 尽早
训练婴儿的各种感官 教孩子学习语言要趁早 早点开发孩子的记忆力、想象力和创造力 第四章掌握正
确教育孩子的方法 拒绝“填鸭式”的向孩子灌输知识 不要剥夺孩子玩的权利 认真对待孩子提出的任
何问题 对孩子多正面肯定、引导，少负面批评、指责 培养孩子多方面的兴趣 多带孩子出去走动，见
多才能识广 利用好大自然这个教育孩子的最佳环境 第五章寓教于乐，用游戏的方式引导孩子 游戏是
开启智慧之门，父母要支持、参与 通过游戏的方式，提高孩子与别人的合作精神 在游戏中教给孩子
知识，培养他的能力 让孩子喜欢上学外语的妙招 用游戏的方式激起孩子学习数学的兴趣 告诉孩子：
游戏只是游戏 第六章夸奖、批评孩子要掌握方法、技巧 恰到好处的夸奖，是孩子进步的动力 表扬不
可过度，以免孩子骄傲、自负 批评不要伤害到孩子的自尊 避免把惩罚变成了奖励 绝不用粗暴的方式
对待孩子 第七章培养孩子过硬的心理素质 孩子的胆量、勇气，尽早培育 帮孩子学会肯定自己，增强
信心 进行挫折教育，提高孩子的心理承受能力 尽早教孩子学着独立，帮助他摆脱依赖心理 第八章促
使孩子养成好习惯，远离坏毛病 对孩子的要求标准始终如一 以身作则，给孩子做出好榜样 金钱教育
不可缺失 贪吃后果严重，让孩子学会主动节食 教孩子珍惜时间，帮他去除磨蹭的毛病 引导孩子专心
致志地做事 使孩子拥有精益求精的态度 鼓励孩子做什么都要坚持到底 第九章教孩子学会择友和交际 
近墨者黑，让孩子远离那些品性不良的玩伴 学会倾听、沟通，才能真正改善人际关系 鼓励、赞美别
人，孩子才能交到更多朋友 让孩子感知人际交往的微妙之处 第十章传授给孩子为人处事的智慧 告诉
孩子：任何人都不要轻信 培养孩子辨别善恶、事非的能力 让孩子学会争取和保护自己的利益 教孩子
坚持真理，但要学会运用委婉的方式 让孩子学会对别人表达自己的感激之情 第十一章培养孩子美好
的品德 让孩子拥有一双勤劳的手 教孩子做一个诚实守信的人 注重培养孩子的爱心 从小教孩子学着节
俭 面对荣誉，教孩子学会谦虚
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章节摘录

版权页：   做一个合格的丈夫 男人和女人一旦走进了婚姻，怀孕生子是一个自然的过程。 但是，孕育
生命前，要有所准备，夫妻双方都要保持身心健康。同时，两人都不能喝酒，这是一个做医生的朋友
告诫我的。他说酒后怀孕，会使胎儿智力方面受损，发育也会变得缓慢。 妻子不饮酒，我庆幸自己也
没有这个习惯。事实上，为了能有一个健康的孩子，即便我嗜酒成性，也会想办法戒除。 妻子怀孕时
，正是最需要关心的时候，因为她体内孕育着一个生命，身体也会日渐笨重，做什么都不方便。我认
为，身兼丈夫和准爸爸的职责，这个时候应该对妻子加倍呵护。不仅要照顾妻子的生活，而且应该想
尽办法逗她开心。 可是，在生活中我却发现，许多男人在妻子怀孕后，不仅很少陪伴妻子身边照顾前
后，还经常跑出去寻欢作乐。对于这样的男人，我认为他不是一个合格的丈夫，将来也不会成为一个
称职的父亲。 在这方面，我觉得自己做得还算可以。 比如说，以前我有深夜祈祷和看书的习惯。我
总感觉在那个时候与上帝交流，不会受到干扰；看书时思路也更加清晰，更容易记住东西，我把这当
成了人生的一大乐趣。 但自从妻子怀孕后，我知道她需要规律的作息。为了不影响她休息，我改掉了
这个习惯，每天都早早地上床陪伴妻子，尽量使她有一个愉快的心情。只要不出去，没有重要的事，
我就会待在妻子身边，一来方便照管，二来让她感觉到安心。 对妻子的照顾，我是体贴人微。吃、用
等各方面，只要不影响胎儿，我都想尽办法满足妻子。还经常给她制造一些惊喜，比如买回来一些好
看的鲜花，买一些平时妻子喜爱的小物品送给她，等等。 总的来说，妻子怀孕的那段日子，我们相处
的时间最多，而且相处得很好，几乎没有发生过争吵。 当然，有时候我和妻子之间也会出现一些分歧
、争执，但一般不会持久，即便明显是妻子不对，我也会想办法哄哄她。 妻子在怀孕之前，忙碌了一
天之后，总是喜欢泡一个热水澡，她将之视为一种享受。但我知道过高的水温对胎儿不利，她怀孕之
后我就劝她别再这样做。可是，已经习惯了泡热水澡的妻子，一天不泡就感觉浑身不舒服。但是为了
孩子，她一直强忍着。不过，女人都爱干净，妻子毕竟年轻，有时候任性，也是人之常情，她偶尔趁
我不在的时候，就泡一次热水澡，觉得偶尔泡泡澡对腹中的孩子不会有什么影响。 一次，我知道妻子
又泡了热水澡，回家之后责备她说：“你怎么明知道泡热水澡对孩子不好，还这样做呢？” 妻子听了
，假装生气地说：“你心里天天就只装着孩子，把我放在了哪里？”“你和孩子都在我心里，等孩子
生下来之后，我亲自为你烧热水泡澡，好不好？”我哄劝妻子。
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