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内容概要

《中华民族全书:中国土族》是《中华民族全书》丛书中的一册，介绍的是中国土族，书中主题鲜明，
图文并茂，创意新颖。如有关家庭礼仪、取名习俗、婚姻习俗、节庆习俗等社会文化的介绍，让读者
在趣读中增长知识，引发想象。
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章节摘录

　　“哈力海”俗称“背口袋”，其制作方法是将嫩荨麻叶粉和青稞面或小麦面粉搅拌成糊，再加上
食油、葱花、花椒等作料煮熟，均摊在油煎薄饼上。卷紧即成。食用时清香扑鼻，色味俱佳，是用来
招待贵宾的美肴佳品。　　“哈流”，即油炒面，民和土族称“卓阔”。一般是在尝新油、打庄廓、
修新房等时用来食用或犒劳前来帮忙的亲戚邻人的，也是用来祭祀碌碡的祭祀食品。其制作方法是在
适量水中加花椒粉、食盐等作料，注以清油，然后均匀地撒青稞面或白面于其上，使水、油、面之比
例为2：1：4。再用筷子戳几个眼，文火烧开，慢慢蒸熟。食用时加葱花香料等，翻动拌匀。如加以豌
豆面糊糊，则清香可口，油而不腻。在青海民和土族地区，若是家里添了骡驹，就要请邻人吃“卓阔
”；妻子生了第一胎孩子，就要给岳父家送去“卓阔”，作为报喜的专用礼品。　　“空食”是用来
祭祀的食品之一，分为两种，分别称为“其汗空食” （小素空食）和“托斯空食” （油煎空食，分
大小两种）。 “其汗空食”和“小托斯空食”的直径约1寸，圆而薄； “大托斯空食”的直径约1尺，
也是圆而薄，每一副分为7块。“小素空食”一般捏在亡人的手中或装在亡人神筒里；“小托斯空食
”一般在亡人灵前或上坟时烧化。有的在“小托斯空食”上放上“斯足尔” （生油拌生面）一同烧化
； “大托斯空食”则在祭奠后部分泼洒，剩余部分众人分食。　　芽面饼是用芽面加葱花等搅成糊状
，白面做皮，为多边形，烙熟即食。吃芽面饼时，拿筷子挑食糊馅，再吃面皮，又甜又香。　　⋯⋯
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