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《赢在自信》

前言

　　在人的一生中，究竟什么是决定人生成功的重要因素呢？是气质还是性格？是财富还是关系？是
勇敢还是聪明？这些都不是。最重要的是自己必须相信自己，自己必须看得起自己，必须树立起强大
的自信，只有如此才能走向成功。有这样一个小故事：有一个青年人总是觉得不如别人生活得幸福，
自己时运不济，生活不幸福，终日愁眉不展。　　有一天，走过一个鹤发童颜的老人，问：“年轻人
，你为什么不高兴？”　　“我不明白自己为什么老是这么穷，总是不能成功。”　　“是这样吗？
”老人由衷地说。年轻人点了点头。　　老人又说道：“如果拿走你的一根手指头，给你一根金条，
你干不干？”　　“不干！”年轻人果断地回答。　　“假如拿走你的一只手，给你一块金砖，你干
不干？”　　“不干！”
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《赢在自信》

内容概要

《赢在自信》内容简介：在人的一生中，究竟什么是决定人生成功的重要因素呢？是气质还是性格？
是财富还是关系？是勇敢还是聪明？这些都不是。最重要的是自己必须相信自己，自己必须看得起自
己，必须树立起强大的自信，只有如此才能走向成功。有这样一个小故事：有一个青年人总是觉得不
如别人生活得幸福，自己时运不济，生活不幸福，终日愁眉不展。
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《赢在自信》

作者简介

　　张其金，云南昭通人。北京大学文学学士。经济学硕士，经济评论家，中国计算机宏观市场专家
。曾撰写有《中关村风云》、《如何造就中国的微软》、《领导的魅力》、《东软迷码》、《目标就
是一切》等著作.长时间占据畅销书榜，并获得企业界和各大媒体的好评。曾为红塔集团、联想等企业
做过战略设计工作，在研究科利华、用友、东软等企业的基础上著有《量子管理》、《超越企业再造
》、《智慧至上：东软软件创造价值》等专著，现致力于企业领导艺术研究。
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《赢在自信》

书籍目录

第一章 做人要自信如何才能自信自信永远没有终点做一个有竞争力的人信念的能量信念可以摧毁一切
困难相信自己的能力第二章 认识自己很重要认清自己很重要要做最真实的自己树立强大的自信要相信
自己你的使命是什么不要看扁自己第三章 不要迷失自己不做别人的影子自己是最好的别在意羡慕的眼
光不因他人而丢弃自己不要做一个迷失自我的人只羡慕自己第四章 开发自身的潜能学会利用自身的潜
能打开沉睡心中的潜能让自己不断进步让自己更突出开发自己的潜能一步一步实现自己的理想第五章 
保持良好的心态心态也是成败的关键别让心灵迷失了方向良好心态的能量保持一种泰然自若的心态有
好的心态，就有好的开始第六章 做自己的主人做自己的主人不在乎完美命运掌握在自己手里活出自己
潇洒地前进肯定自己才是根本第七章 找准自己的位置找准自己的位置给自己定位怎样的定位，怎样的
人生设定位置要适可而止有了明确的目标才能更好地前进明白自己要的是什么做自己喜欢的事第八章 
做个坚持的人贵在坚持永不放弃做个坚持的人坚持才是硬道理不放弃，不抛弃第九章 抓紧自己的时间
时间就是生命把握今天，创造未来有时间才有机会活在今日不浪费每一分第十章 注意工作中的细节小
细节，大视野小事不能忽视细节带来成功从小事做起珍惜每一分钱第十一章 勇于冒险，勇于创新勇于
冒险不要坐享其成创意无处不在有创意就有改变要战胜自己超越自我放手一搏敢于挑战有魄力才有机
会第十二章 没有任何借口不需要任何借口需要的是结果一切借口都是谎言让借口在你身上消失有借口
就有失败服从就是拒绝借口不要拖延
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《赢在自信》

章节摘录

　　自己是最好的　　雨露是一位艺术团成员，她出生在一个贫困的山区里。　　小学时，雨露在离
家十多里的小学度过，她只有星期六和星期天才回家。一天，雨露回到了家里，很委屈地哭了，父亲
就问雨露是什么原因。在父母的追问下，雨露道出了心中的事：“我们班的一个同学，她说我跑步的
姿势很难看，说我出生在穷山沟里。”　　父亲听后，微笑着对雨露说：“别哭了，你信吗？我能飞
起来摸到我们家的房顶。”　　雨露听到父亲的话很惊奇，并追问父亲：“你说你能摸到我们家的房
顶。”　　父亲又重复了一遍：“我能飞起来摸着我们家的房顶。”　　雨露忘记了哭，抬头看着房
顶，心想，房顶离地有4米高啊！父亲怎么能摸得到。　　父亲看着雨露的表情，笑着对她说：“怎
么样，不信吧！那你也别信那女孩的话，因为有些人说的并不是事实！”　　雨露明白了，不能因为
别人而失去信心，要自己把握自己。　　信心能造就奇迹。坚强的自信是成功的源泉。不论一个人的
能力大小，天资高低，都有可能获取大的成就。　　“相信就是强大，怀疑只会抑制能力，而信仰却
是力量。”只要你认准了目标，相信自己能行，并且坚持到底，信心就会转化成力量，创造出奇迹。
如果你对你从事的事情半信半疑，你会一事无成。　　我们再来看看这个例子。　　“我要去会见一
个重要的客户，你要说什么就快说吧。”威尔逊对一个拦住他的盲人说。“先生，这个打火机只卖一
美元，这可是最好的打火机啊！”盲人在一个包里摸索了半天，掏出一个打火机。　　“我不抽烟，
但我愿意帮助你。这个打火机，也许我可以送给开电梯的小伙子。”威尔逊先生把手伸进西服口袋，
掏出一张钞票递给盲人。　　“您是我所遇见过的人当中最慷慨、仁慈的富人啊，我为您祈祷。上帝
保佑您！”盲人用手摸了一下那张钞票，竟然是一百美元！他用颤抖的手反复抚摸这钱，嘴里连连感
激着。　　“您不知道，我并不是一生下来就瞎的，是23年前布尔顿的那次事故让我失明的，那次事
故太可怕了！”盲人又喋喋不休地说。　　“你是在那次化工厂爆炸中失明的吗？”威尔逊先生一震
。　　“是啊！您也知道？这也难怪，那次事故光炸死的人就有九十多个，伤的人也有好几百，可是
头条新闻呢！”盲人仿佛遇见了知音，兴奋得连连点头。
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《赢在自信》

编辑推荐

　　心存疑惑，就会失败；相信胜利，必定成功。　　偏心是奇迹之源，偏心是创立事业之本。　　
相信自己能够移山的人，会成就事业；认为自己不能的人，一辈子一事无成。
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