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前言

每当看到一些爱美的人士，仅仅在单方面刻意追求美的时候，我就有一种观念涌现：一个人的形象魅
力（美丽），一定是通过整体的、综合的、全面的形象体现出来的，决不会是在某一局部表现出来，
也决不仅仅是通过华丽的外表来体现。一个人仅仅在一个方面、或者一个局部追求美，是不可能具有
真正的形象魅力（美丽）的。只有全面地达到身体健康、心理健康、体形正常、服装恰当、化妆自然
、言行得体、举止优雅，才能真正地、自然地表现出个人完美形象。“爱美之心人皆有之”，既然追
求形象魅力、美丽，就应该综合、全面、协调地去进行形象的塑造，否则，花费心思去美容，或许就
是挂一漏万，或者抓了芝麻丢了西瓜，不可能达到真正的美丽。有人说：我想综合、立体、全面地提
高内外素质，提高整体形象魅力，可是我不知道应该怎样具体地进行全面的形象塑造，也没有这样可
以提高全面、综合修养的地方可去啊！是的，现在确实没有综合、全面、系统地内外兼修的去处。这
就是我写作本书的原动力。本书提出了系统、全面的形象塑造的观念，“一册在手，应有尽有”，凡
形象塑造涉及的各种因素，本书几乎都进行了综合和分析。尤其是对内在形象的修养，首次提出了具
体的、可操作的方法和途径，解决了以往只口说提高内在素质，却不知道怎样具体提高的难题。
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内容概要

《做完美的自己》内容简介：美好的个人形象，是一个人的无形资产。每个人都可以进行自我设计，
扬长避短，塑造出一个最佳的自我形象。良好的形象以个人的性格、智慧和才华，自身内在的素质，
良好的道德情操，积极健康的心态为基本条件。
美是可以创造的。针对自身的特点，将自己的脸型、肤色、发型、身高，以及年龄、职业、角色、季
节、工作环境、出席场合等因素作为一个整体来构思，可以恰到好处地进行自我设计，形成和谐的整
体美，塑造良好的自我形象。
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章节摘录

插图：看到这个题目，也许您会说：“人无完人，金无足赤。”做人怎么可能达到十全十美？是的，
就像世界上没有绝对的真理一样，世界上也没有绝对的完人。也许，不管我们怎样努力，都不可能达
到绝对的十全十美。然而，真理都是相对的，完美也是相对的。相对之处在于：完美是一种追求，是
一种不断的、发展的相对完美；完美还是一种比较。没有孤零、独立的绝对完美，只有纵向历史、横
向旁系参考比较出来的相对完美。正因为没有绝对的完美，所以我们才孜孜不倦地追求完美。追求完
美是人的天性，正是“爱美之心，人皆有之”的追求，我们人类才会进化到今天的文明，今天的人类
社会无疑比过去的人类社会完美。所以，“做完美的自己”，并不是要求一个人做到绝对的100％的完
人，而是要保持对美的不断追求精神，在不断地对美的追求过程中，达到不断完善、不断完美的目标
。从这个意义上说：尽心就是完美，即我们一生只要尽心尽力追求完美，就是一种品格的完美。“做
完美的自己”还是一种比较，在比较完美与不完美之间，我们选择做人要尽量完美，不要有大的缺陷
。就像“木桶理论”说的，一个木桶盛水多少，取决于最短的那块木板。若把圆满的人生比作一只木
桶，我们希望每块木板的长度都差不多，不要有很短的一块木板。比如：对于一个人一生幸福的元素
来说，健康、学业、事业、婚姻、家庭等，每一种元素都很重要，有谁希望短缺什么吗？没有！我们
希望都能具备。我们不仅希望学业优秀，也希望事业有成；希望事业辉煌，也希望身体健康；希望工
作成绩显著，也希望家庭美满幸福。相反，相对的不完美就代表着有缺陷。
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后记

由于本书内容涉及范围较广，作者难免有所疏漏，敬请读者指正。为进一步完善本书的内容，请读者
提出宝贵意见。本书使用了一些媒体照片和资料，凡有出处的本书均作了说明；凡能联系到的拥有者
，均已得到使用许可。无法注明和联系的，在此特别说明，为了能为读者提供优质的精神食粮，作者
不愿舍去具有阅读价值的资料，请拥有者体谅作者的心愿，并请尽快联系作者。
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编辑推荐

《做完美的自己》是由学林出版社出版的。
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精彩短评

1、这本书内容很好，对我的人生有极大的提高和帮助。
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