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《超越自己》

前言

　　再画一个美好的星图　　《超越自己》、《创造自己》、《肯定自己》是我的代表作，也是令我
惊喜的作品。　　1988年，刘轩由家旁的教会学校，突然进入远在纽约曼哈顿的史岱文森高中时，我
因为不放心，开始经常以书信勉励他，并在一年后结集出版《超越自己》。　　因为都是写给自己儿
子的信，起初我并没有想到会畅销，印量也不大。未料出版后，反映出奇地好，没多久进入畅销排行
榜前几名，而且长销不衰。接下来的《创造自己》、《肯定自己》，反映更为强烈，几乎成为学生的
课外必读。《肯定自己》里的《你自己决定吧!》还被“国立编译馆”选入初中的语文课本，连书中总
被我骂的刘轩都成为年轻朋友的偶像，甚至有人远从台北来我纽约的家中参观刘轩的“乱房间”。　
　这三本令我惊喜的书1994年授权漓江出版社出版，也同样蹿红，由起初薄薄的三本平装小书，一路
改版，改进纸张，到后来的精装，在《中国图书商报》的年度排行榜中，1999年居然占了前面四、六
、八名，编者还封我一个“超级畅销作家”的名衔。　　过去十年间，这三本书曾经漓江、九州、重
庆三家出版社出版不同版本，单单漓江的印数就达到一百五十万册，加上十几种盗版、韩文泰文的译
本和台湾水云斋文化的印量，有人猜恐怕已经将近千万册(包括马、泰)。当然也由于版本太多，造成
许多读者抱怨，又因为有些出版社擅自大幅删改，造成文章也不统一，使我决定将书收回全面校正，
重新交给漓江出版社出版。　　这校正工作由2005年底开始，一直到2006年5月中旬才完成，真正可以
称得上字斟句酌，若与漓江最早的版本比较，总共改动达3000多处。有些是原先的错误，譬如《给青
年的十二封信》将作者朱光潜误为夏丐尊。有些是观念上的牵强，譬如《你不能失败》文中增加了残
而不废的文句。还有些是配合最新的资讯，譬如对“次太空飞行客机”的预测。更多的则是对文法和
修辞上的更动。我甚至有个想法，将来把我画得乱七八糟的稿件翻拍出版，使读者能推想我改动的原
因，进而知道“许多看来通畅的句子，严格地审读起来，很可能有文法上的差误”。我不能容忍那些
差误存在，因为就算已经畅销了千万本，并获得无数掌声，错还是错，有错就得改!　　配合最新版本
，我也加入了许多新图片，并特别撰写了《书中主角的近况》。那近况有悲也有喜，悲的是老奶奶92
岁过世了，喜的是《创造自己》中出现的小帆，而今已经是亭亭玉立的大小姐。史岱文森高中不但搬
去了新大楼，而且继续在纽约独领风骚，造就出一批世界顶尖的人才。　　重读三本书，往事又浮上
眼前，抚今追昔，如果说我有什么得意处，那绝不是刘轩后来能哈佛毕业，或是本书有多么畅销，而
是当我读到《超越自己》中《美好的星图》那篇初次回大陆前写的文章：　　幸福不能独占，正如同
满天的星子，不是只有高楼的人才得欣赏。此刻香江的灯火，像是地上的一片星海，明灭闪烁。我却
衷心盼望，那地上繁华的星海，能像天空一样均匀，从这里，从香港、九龙、新界，一路铺满下去，
到杭州、上海、北京、甘肃、新疆、内蒙古⋯⋯　　我很高兴，过去十七年来，我们全家都在努力为
祖国尽一份力量，在四川、贵州、陕西等地建了36所希望小学，也亲自去贵州看贫病的孩子，去宁夏
看残疾的朋友，去湖南看少管所的“受教人”。去台湾玉井乡看启智中心的院童。　　十七年前我曾
经盼望，今天我仍然要说：　“希望地上繁华的星海，能像天空一样均匀，一路铺下去，愿有一天，
哪怕山间小小的村庄，也能展现一片美好的星图。”　　刘　墉　　2006年5月17日于纽约　　人生在
世，最大的敌人不一定是外来的，而可能是我们自己!　　我们难以把握机会，因为犹疑、拖延的毛病
；我们容易满足现状，因为没有更高的理想；我们不敢面对未来，因为缺乏信心；我们未能突破，因
为不想去突破；我们无法发挥潜能，因为不能超越自己!　　其实每个人都有超越自己的经验，在幼儿
期，没有人逼我们学走路，我们却试着自己站立，不断跌倒，不断站起，不断试步，终于能从爬的阶
段，进入走的时期。然后，我们对走也不满足，又要学习跑。问题是为什么在我们能跑、能跳、能说
、能写之后，那原先所具有的、不断超越自己的冲力，竟渐渐消失了呢?　　因为这是上天设计的，让
我们有了谋生的能力之后，就少有那继续超越的想法。也就这样，我们才会安安静静地做一个“凡人
”。　　只有那少数的人会说：“我不要做一个普通人，我要超越!超越我那看来有限的自己。”于是
在这种不信自己办不到的愤懑和努力下，他们将自己提升了。且随着不断的提升、不断的超越，为人
类的历史，创造出更辉煌的成就!　　这本书里没有什么了不得的经天纬地，却充满一个父亲殷切的叮
咛，透过书信的方式，教导他那走向成年的孩子，如何战胜自己的惰性和童年时期的依赖心。在龙蛇
杂处的纽约市，和充满竞争的明星学校里，找到生存自保之道，并寻求进一步的突破。　　文中年轻
人所遭遇的问题，岂止是那纽约史岱文森高中的学生所专有，其实也可能包括了你自己!　　请以这本
书，作为激励的火种，在熊熊的火焰中，使你超越铁，成为钢!
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《超越自己》

内容概要

《超越自己(最新修订本)》讲述一个娇生惯养、从未出过远门的孩子，由家旁的教会学校，突然进入
远在纽约曼哈顿的史岱文森高中，身为父亲的刘墉经常以书信勉励他的儿子，战胜自己的惰性和童年
时期的依赖心，在龙蛇杂处的纽约市和充满竞争的明星学校里，找到生存自保之道⋯⋯信中无所不谈
，小到吃饭、穿衣，大到人生、世界，字里行间充满着一个父亲的叮咛－－在长成的每一个阶段，最
强的对手，不一定是别人，而是自己，在超越别人之前，先得超越自己！只有不断地提升，不断地超
越，才能取得进一步突破。
这些充满亲情、感人至深的书认结集出版后，反映出奇地好，没多久进入畅销排行搒前几名，而且长
销不衰。
刘墉是著名教育家、作家、画家，更是成功父母的代表。这套书让他的儿子不仅一步步走进美国著名
的学校——史岱文森、朱丽叶音乐学院，又走进了哈佛。书中的教育方法独树一帜，言词亲切，平和
达观，令人心悦诚服。许多家长拿这套书当参考，遇到教子问题就说：“去翻刘墉的书，看他有没有
讲到怎么做。”
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《超越自己》

作者简介

　　刘墉，祖籍北京，1949年生于台北，现居美国。　　自1972年至今，刘墉先生出版文学作品、绘
画作品、文艺理论、译作、有声读物等60余种。据台湾规模最大的金石堂书店调查统计，在1985-2001
年间的十大畅销书作家中，刘墉高居榜首。在祖国大陆，自从漓江出版社于上世纪80年代末、90年代
初引进出版《超越自己》、《肯定自己》、《创造自己》、《我不是教你诈》、《萤窗小语》等作品
之后，已先后有工人出版社、接力出版社等多家出版社参与出版刘墉先生著作50余种。常年位于畅销
书榜前列的图书多达二十几种，其“超级畅销书作家”的地位无人可以撼动。　　已出版文学作品、
绘画作品、文艺理论等70余种。被金石堂评为“最畅销作家”。1993年开始在祖国大陆出版作品，总
发行量已突破5000万册。1999年、2000年全中国图书销售排行榜“一百大畅销书”中，刘墉作品分别
上榜20本、19本，其中有7本踏进前10名，居文学类图书前列，被誉为”特级热销作家”。过去数年间
，刘墉先生用他在祖国大陆的版税，帮助了两百多个中学生就学，举办了帮助下岗工人子女的征文比
赛，并捐建了“薇薇希望小学”等38所学校。 请认定刘墉先生的正版书，切勿购买盗版品，使他在中
国的公益活动能够做得更多、更广。　　刘墉先生自认为一个很认真生活，总希望超越自己的人。他
作品的魅力，在于即便屡遭挫折和困顿仍不折其青云之志，在于肯定自己、创造自己、超越自己的不
懈努力，在于贯穿于人生追求中的亲切平易、简约精当和朴实无华的文风。　　如今，刘墉先生的很
多著作已成为青少年读者常置案头的至爱读物。但刘墉先生远不满于此，仍不断用其“一颗很热的心
，一双很勤的手”不断推出新作。《生命中追寻的爱》、《捕梦网——生命的启示》、画作《当我最
浪漫的时候》等，在其推出之后均引起读者的热捧。　　刘墉，画家、作家。一个很认真生活，总希
望超越自己的人。曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教
授。出版中英文著作六十余种，在世界各地举行个展近三十次。　　创作的原则是“为自己说话，也
为时代说话”；处世的原则是“不负我心，不负我生”。现主持水云斋。有一颗很热的心、一对很冷
的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。
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《超越自己》

书籍目录
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《超越自己》

美好的星图
附录　书中主角的近况
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《超越自己》

章节摘录

　　[防人之心]　　一个学生去逛百货公司，临出门，突然有个女人，匆匆忙忙地跑来对她　　说：
“我的肚子痛，必须上厕所，可是我跟我先生约好，他就在门口的一辆　　白色的车子上等我，能不
能麻烦您，告诉我先生一声!”说完并塞了两包东　　西给她。“这也麻烦您交给他!”　　学生才走
出门，就被百货公司的人抓住。她抱着两包没有付钱的贵重商　　品，吓得呆呆地站在那儿，因为人
赃俱获，而百口莫辩。至于那先前说肚子　　痛的妇人，和所谓的白车，则消失了踪影。　　　　某
人单独旅行，在飞机上遇到一位投缘的乘客，两个人一起下机，提取　　行李，在通过海关之前，那
新认识的朋友说：“我的行李真是太多了，能不　　能麻烦您帮我带一小件。”单独旅行的人，心想
自己的东西反正不多，就一　　手接了过来。　　跟着，他被海关人员，以携带毒品走私的罪名逮捕
了。　　他大声对着还在另一个关口接受检查的朋友喊，那人却说不认识他。他　　被架出了海关大
厅，悲愤的呼喊声仍然从长廊尽头传人，大厅里的人都摇头　　，说：　　“罪有应得的贩毒者，过
去不知道已经带进多少毒品了!”　　那飞机上认识的朋友也叹气：“好险哪!我差点被栽了赃!”　　
　　你今天对我说，一个许久未见的初中同学，知道你在曼哈顿读书，于是　　托你顺路带一包东西
给下城的朋友，使我想到应该说以上的故事给你听。我　　并非教你不要帮助人，而是希望你慎重。
尤其许久未见的朋友，虽然以前有　　很好的交情，由于并不了解他近来的生活，那早期建立的信任
，也就应该重　　新评估。　　再过二十年，你当会发现，许多学校里的挚友，在久别重逢时，你或
许　　仍然维持着以前的热情，对方却冷淡了，不是他没有了情，而是由于在社会　　上的种种遭遇
，会麻木一个人的感觉，也可能改变他的价值观。相反地，如　　果你自己遭遇重大的打击或走人歧
途，也可能改变看这个世界的方法。
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《超越自己》

媒体关注与评论

　　刘墉一直都用比较浅显的文字，说了很多挺深刻的道理。他的作品差不　　多有20多种励志类的
图书，长年累月高居畅销排行榜的第一名，至少是名列　　前茅非常好的成绩，他的书也影响了很多
海峡两岸正在成长，或者是已经成　　长起来的年轻人。　　——凤凰卫视《鲁豫有约》　　著名华
人作家刘墉是一个以亲身实践获得成功的父母代表。以写作和艺　　术上享誉华文世界的刘墉，培育
儿女同样不乏心得和成就，儿子刘轩已经获　　得哈佛大学博士学位，并出版了4本书。女儿刘倚帆
更是才貌双全，14岁的　　年纪就以优异成绩获得美国总统布什奖。　　——河北电视台《读书》　
　刘墉自称有一颗很热的心，一对很冷的眼，一双很勤的手，两条很忙的　　腿，一种很自由的心情
。从画画改行写书的人不算少，但不断诞掣的作品能　　十几年都热销不衰的除刘墉外，恐不多见
。10年来他在内地出版760余种图　　书，销售量迄2002年就达到7300多万册。　　——《人民日报》
（2003.11.9）
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《超越自己》

编辑推荐

　　著述70余种，全球总发行量突破50，000，000册，连续20年被台湾金石堂评为最畅销作家，天下
第一父亲——刘墉告诉你如何培养杰出的孩子！刘墉是著名教育家、作家、画家，更是成功父母的代
表。 本书是最具影响力的美籍教育家、作家刘墉的代表作。　　这本书里没有什么了不得的经天纬地
，却充满一个父亲殷切的叮咛，透过书信的方式，教导他那走向成年的孩子，如何战胜自己的惰性和
童年时期的依赖心。在龙蛇杂处的纽约市，和充满竞争的明星学校里，找到生存自保之道，并寻求进
一步的突破。
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《超越自己》

精彩短评

1、睡前做眼睛保健时妈妈读我听
2、近来心境不稳，来补补鸡汤，正正三观
3、还不错，装帧不是很吸引人。
4、一个父亲对于自个儿孩子的谆谆教诲毫无疑问的将饱含最诚恳最平实的东西，而这也是这本书相
对于有些个因商业化进而变得空洞无味只知喊些口号的励志书籍的最大区别。
5、真的是初中读物，“畅销”二字果然可怕
6、第一次读刘墉，一位慈父的谆谆教诲，语言亲切又不失力度~
7、刘墉的思想，百看不厌，随意翻翻就很有好处，而且有必要常常随意。
8、是挺不错啊肥晗
9、快乐也是积极地生活。
10、帮同事买的，具体情况不知道
11、爸爸给买了一套，不过好像不是这个版本的。。。现在想想好想回到小时候
12、和孩子一起阅读，共同探讨人生
13、看到了别人的人生态度、处事态度，受用，多思考这些，在需要的时候能正确应对。
14、刘墉的书本本经典 读的是此版
15、这是一本很不错的书，在自己得到教育的同时，还会为我们将来教育子女提供参考。作者以一种
与孩子聊天的方式，教育孩子如何成长，也给予读者以启发。我们能在书中体会到一个父亲对孩子深
深地爱，不禁使我想起了我的父母，也许他们的教育方式没有作者的高明，但他们对我的爱并不比作
者少，这也许就是天下父母心吧！已经到了结婚生子的年龄了，虽然仍在裸奔，但心中有所恐惧，不
是为了婚姻，而是孩子的教育。我觉得我并没有把握像父母那样教育好我，同样想到孩子也许没有我
对父母那样的理解，反正就是怕，一种没有来由的怕。读完这本书使得恐惧减少了不少，推荐大家读
读！
16、2015年10月4日 17:58:29  可以时常翻看一下。
17、爸爸写给儿子的书，值得看！
18、高中的时候我很信刘墉
19、终于找到你了，这本破破旧旧的放在图书角没有人翻阅的书，我倒是看的津津有味的。
20、这个系列值得一读
21、推荐我妹去看看，成长过程将要遇到的许多问题，刘墉都给出了很实在的解答，刘轩的回信又是
对他父亲所说的验证。书的设计比较坑人，许多空白页！
22、还
好
23、最新的修订版
24、刘墉是一个成功的男人，不论是作为一个父亲，还是丈夫，儿子，他都是最好的。我看过他的画
，简洁，高雅是我喜欢的风格。还有超越自己和肯定自己，都很深刻。
25、我小时候为什么看那么多刘墉的书？
26、自己就是一座要翻越一辈子的大山！
27、是好书，吐槽点是为什么刘墉的书一直都是字那么大，间距那么空⋯⋯
28、不错，中学生看的
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精彩书评

1、在电子书还很缺乏的初中买了刘墉的好几本书，看过之后至今放在书柜里再也没有读过。搁在今
天，我应该都不会下，在线读读就够。超越自己？改变自己？我不是教你诈？对不起，看了这些书，
我既没超越自己，也没改变自己，更还是经常懵懂被诈还不自知。励志书一般是这样，你看的时候觉
得讲的道理都很是道理，等看完了过了一天道理是道理、你是你，该怎么过还是怎么过；书早丢到九
霄云外去了，它的意义也只是给你一个读过的印象。以上指的是写的好的励志书，只是庸人如我，仍
无法励志。而还有更多数量的励志书那连读都不想读，试问作者您是讲故事呢还是讲故事呢，您要是
讲一个又一个换汤不换药的故事何必要披着励志这么吃力不讨好而责任庞大的外衣呢。刘墉的这些书
给小孩子看看还是可以，毕竟他能从很多日常小事中看出很多道理，写出那么多书，足见其观察细致
、感情细腻。每一篇如同一个日记，平淡的描述周遭发生的事情，再平淡的告诉我们这些平常小事的
道理。的确，比起一个名词前面N多定语的写法的那些华丽做作派作家，刘先生的平铺直述显得亲切
并且干净；而且，就像作画一样，五彩缤纷的风景画往往比静态物品素描来的简单来的讨喜，但考量
功底、水平和需要时间、思考与沉淀的往往是后者。看起来越简单的反而可能难度更大，看上去是日
记流水账可能并不容易。话虽如此，但是我还是找不到刘先生这些书在那些年（可能还有这些年，我
不关注了）是出版界的畅销书的原因。对我来说，日记只是日记，充其量只是感悟比较深、写法比较
流畅的日记，我看到的是发生的情节；至于励志和教育，就当我食古不化吧，没有看到。不可否认，
刘先生教出了一个好儿子和一个好女儿，人生观和教育观都正确和积极。但要承担一个畅销励志书的
作者的名声，这个还不够。我作为一个读者，一个感受者，激励效果没超过半天。
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