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《你是潜在的天才》

前言

　　“当学生准备好了，老师出现了！”　　第一次见到理查德·卡斯威尔是2005年4月在上海的时候
。我被这个国人眼中的老外全身所散发的活力、激情和对生命的热爱而深深吸引。我告诉他，正如我
告诉每个中国人的那样，中国需要这样的力量！他的使命是鼓舞、教育、激励每个人突破自我⋯⋯但
是最让我感到内心震撼的是他对这个美丽星球，我们所居住的家园的热爱。　　扩展我们的知识和洞
察力需要合适的时机时刻，正如世界和宇宙的运动周期一样，现在正是时候！理查德深刻简明的风格
、透彻的洞察力和在潜意识行为领域的权威，绝对让你受益匪浅，正如我和我的团队所亲身体会到的
一样。　　现在，理查德的书籍和研讨会已降临中国，开始发掘自我并探索你的生命目的和使命吧。
当你建立自信、目标明确、生命目的变得清晰的时候，你的生活水准也会毫不费力地提升到更高的层
次。没有人能像理查德一样带给你更多关于如何得到更多、做得更多、成就更多的信息，也没有人最
终像他一样教你如何能奉献更多！正如美国前总统比尔·克林顿最近所说。“我们正处于历史上前所
未有的时代⋯⋯过去不会有这么多大好机会让你实现梦想，奉献社会。”和理查德短暂的相处让我感
受颇深，我保证你们也会深有同感。　　理查德·卡斯威尔是我优秀的导师，实际上更像是一股伟大
的激励原动力。我真心地相信他能鼓舞、激励、点燃你思考的力量，突破所有自带枷锁的限制性信念
，而这些枷锁约束着你实现使命、成就辉煌的脚步。我相信，只有你，才能为这个国家、这个世界做
出最卓越的贡献！
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《你是潜在的天才》

内容概要

《你是潜在的天才(双语钻石版)》讲述的是世界500强企业推崇的人才理念。疯狂英语创始人李阳携手
《心灵鸡汤》作者马克·汉森联袂推荐！拥有十余本畅销书的作家理查德·卡斯威尔先生，用几个世
纪来被人们传颂的金玉良言和天才案例，告诉你16个关于天才产生和发展的关键点。成功贯穿于你的
事业和个人生活中，它不仅意味着你能运用天才思维让世界积极运作，而且还需要你比任何人都了解
自己的天才优势，而它就像溪水中蕴藏的等待被发掘的黄金。
《你是潜在的天才(双语钻石版)》共分16章，告诉每一个渴望成就天才梦想的读者们：如何激发内心
的成才愿望，如何了解潜意识中真实的自己，如何找准自己潜在的天才基因，如何进一步挖掘自己的
天才潜质，如何将成功的愿望化为具体实际行动，如何持续助推自己的天才梦想，如何像天才一样从
优秀走向卓越。
《你是潜在的天才(双语钻石版)》为双语珍藏版，帮助读者在启智的同时，有效地提高英语阅读能力
。疯狂英语创始人李阳老师向每一位读者强力推荐：《你是潜在的天才(双语钻石版)》原汁原味的英
文和激励人思考的力量，一定会让您受益良多。
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《你是潜在的天才》

作者简介

　　理查德·卡斯威尔（Richard Carswell），当今最著名的激励大师之一，同时也是成果卓著的成功
学大师、个人发展培训师、职业规划师以及畅销书作家。卡斯威尔先生曾任全球500强之一富士通公司
的资深高管，拥有丰富的企业和经济管理、营销策划经验。　　卡斯威尔著有《从成功到卓越》《现
在，发现你的个性优势》《性格影响力》《远大目标》《征途捷径》等多部经管励志类畅销书，其中
某些品种已被翻译成8种语言，在中国、美国、新加坡、马来西亚、日本、澳大利亚、印度、南非等16
个国家和地区出版发行。

Page 4



《你是潜在的天才》

书籍目录

第一章　成功的起点是愿望第二章　你是潜在的天才！第三章　像天才一样追梦第四章　好，但还不
足够好第五章　地球是圆的，世界是平的第六章　危机中挖掘你的天才潜质第七章　面对恐惧，天才
的勇气第八章　安全地带在哪里？第九章　谁才是成功的第一筹码？第十章　不抱怨的世界，让我更
快乐第十一章　我的生活我做主第十二章　看看百万富翁的理财习惯！第十三章　想上福布斯的人请
举手！第十四章　想知道你的未来是怎样的吗？第十五章　相信吧，世界因你而美好第十六章　我明
天才哭
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《你是潜在的天才》

章节摘录

　　第一章　成功的起点是愿望　　“不要制定小计划：它们并没有激励一个人灵魂的力量。”　　
——爱默生　　只有伟大的梦想才有力量激励和鼓舞你实现自己的目标，发挥出你的全部潜能。只有
伟大的梦想才有力量去释放你的想象，并给予你所需要的驱动力去克服困难，这些困难必将出现在通
向你目标的旅途中。如同爱默生说的那样，“不要制定小计划；它们并没有激励一个人灵魂的力量。
”如马克·维克多·汉森所说。“拥有最伟大目标的人就吸引了最多的能量”。只有伟大的梦想才有
力量使你从目标到成果，热情不减。　　谱写你自己的生活　　大卫·A，博曼写过。“假设某人给
你一支笔——一支未开封的，纯色笔”，你无法看见还剩多少墨水。它或许在写头几个测试的单词之
后就变干了，或许能够撑足够长的时间去完成一部著作(或几部)，并且著作主题新颖，流芳千古。你
在开始之前毫不知情。　　在既定游戏规则之下，你确实永远无法了解未来会怎样。你必须试一试！
实际上，没有游戏规则强调你必须做什么。恰恰相反，你也可以把笔放在抽屉里，让墨水变干而不用
它。但是如果你下定决心使用它，你将如何用？你将如何参与这个游戏？　　在你写的时候及写之前
是否计划过？你的计划是如此的广泛，使你从未真正开始动笔过？　　或是你手中握笔，投入其中埋
头苦干，努力地跟随着不断涌出的文字到达它们要去的地方？　　你是否谨慎而小心地写着，似乎墨
水在下一刻就会用完，或是你假装坚信这支笔能够永远工作下去？并且你会写些什么：有关爱情？仇
恨？娱乐？悲惨？生活？死亡？什么也不是？一切事情？　　你写这些是否只为愉悦自己？或是其他
人？你的每一笔是谨小慎微还是勇往直前？平淡无奇还是别出心裁？你甚至是否会写？一旦你有了笔
，没有规定要求你一定要写。你是勾勒？随便涂鸦？还是在绘画？　　你是否写在同一条线上，或是
根本没发现线，即使它们是在那里的？真的在那里吗？这有许多需要思索，不是吗？　　“现在，假
设某人给予了你生活⋯⋯”　　听听忠告吧！两件事会挡在路上。　　第一，你或许会让如何做这个
想法挡住去路。不要担心“如何”。“如何”其实在最初与你无关！记住狄巴克·乔布拉所说的愿望
和目标：“每个愿望与生俱来就有完成它的机制。”　　第二，不要让你自己想象着所有你不会完成
它的原因。记住“如果你能够深入思考，你能将想象变为现实，并且别忘了采取必要的行动。”把所
有精神上的阻碍和借口抛诸脑后。记住你的思维想要保护你，并试图将你留在舒适区里。并且当你延
伸去梦想伟大的理想时，你必将需要跳出你的舒适区。所以设定你的目标如同它已被保障一般，你能
完成任何你想要完成的，但是谨记你需要完全清楚那究竟是什么目标。　　《你是潜在的天才！》的
主旨在于以一种强大的方式转变你的信仰，增加你的毅力，在你追寻你为自己设定的任何目标时都勇
往直前。本书将向你展示如何开发你自己，使你在心理上认为自己有无限的力量。你将如同飞流之下
的瀑布一样，勇敢，不可改变，也不可阻止。你的目标是去开发自己的潜力，除非是你自己，没人能
阻止你这样做。你将会了解在你身体里的每个细胞，你能够学习必需的知识，达到你必需的要求。完
成必需的任务，以实现你为自己设定的任何的远大目标。你会有足够的魅力将对你有利的人、对你有
利的形势，以及对你有利的环境吸引到你的生活中来。　　警告：不要在梦想的问题上妥协！　　创
造你自己理想的未来！　　当我还是一个六七岁的小男孩时，我不知何故被一本书绊倒了，书名叫《
划桨入大海》。我想它可能属于我的哥哥大卫，那时他的年龄是我的两倍。它是一本图画册，就是那
种每页配有大幅图画的儿童读物，仅有一两句简单的儿童语言，简单易懂。那是我读过的第一本书，
我至今仍记得我读完后的情景。我是幸运的，读完后我受到了鼓舞。故事里，一条由一个老印第安人
凿的小独木舟，大概只有30厘米长，在晚冬被搁置在了雪山之顶。当春天降临的时候，阳光明媚，积
雪融化，它开始了最有趣的冒险。不久它随雪水流下山谷汇入小溪中，溪水汇集变大流入江河中，最
终江河汇集在一起从人海口涌入了宽阔的海洋。　　这本书大概三四十页长，并且在每页的翻页处画
有小小的独木舟，一个北美的印第安人坐在其中，他会不断遇到各种挑战，然后某些人就会在恰当的
时间出现去解救他。我记得有一次经历了几年的海上暴风雨生活之后，它被一个人发现了，被重新油
漆了一遍并被放回水中，重新踏上了它的征程。它经过了暴风雪天气，克服了无数的奇异困难，最终
勇敢渡过了波涛汹涌的大海，此时奇妙的事情发生了：小独木舟游历了整个世界。无论海上的风浪有
多么强大，但它还是走过了整个地球。我因我的生活中可能充满如此多的旅行经历而惊呆了。当我读
完此书时，我在地下室里走来走去，兴奋、激动得想要告诉别人我刚才的经历。在那一刻，我看见了
无尽的可能性，并且我知道我将实现任何我梦想的事。记住兰斯顿·休斯时常说的，“紧抓住梦想否
则它会死去。”　　生活就是这样的。或许那是我首次发现了我对旅游和冒险的钟爱。但是那并不是
有关这个故事最重要的事。你会发现在读了《划桨人大海》之后，我开始相信任何事都是可能的。这
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《你是潜在的天才》

是你在找寻你的梦想时必需的思维状态。当你回想你在孩提时梦想着在长大后最想要的，最大的梦想
，或是拥有什么或做什么，通常你能找到它。如果你如同大多数世间万物一样，你丧失了你的梦想或
至少没有意识到你的所有潜力，或许是你的亲戚、父母、老师或其他一些人有意识地让你的梦想从记
忆中消退了。学习原谅他们吧，也许他们这样做可能是为了保护你，让你免受失望之苦。但是如果你
坚持寻找并实现了你的梦想，你将发现从另一方面来看失望也是胜利。或许像多数人那样，你放弃了
你的梦想。但如果你仔细看的话，便会发现它仍在那里。　　让你的思想自由的飞翔，并且永远不要
忘记：胸怀伟大的梦想！　　当时的我是个孩子，“我”在读故事时，必将像个孩子那样相信一切的
可能来源于伟大的梦想。你必须打破思维的局限，给你的梦想自由，让你的想象恣意狂奔，让你拥有
伟大的可能性！你必须消除你的所有负面的信念，淘汰过时陈旧的想法，打破任何阻止你成为有能力
的人的局限。记住通往你的目标和梦想的道路坎坷崎岖。预想到困难和阻力并克服它，但是要知道通
过决心、信念和驱动力，你会实现你的梦想。
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《你是潜在的天才》

媒体关注与评论

　　无论你的路在哪里，你的目标多么远大，理查德·卡斯威尔都能帮助你迈向成功！这本书将彻底
改变你的一生⋯⋯激励你做到任何事，敢于梦想就能够实现。我是李阳，英语需要疯狂！！　　——
李阳　李阳疯狂英语创始人　　显然理查德·卡斯威尔能够激发追求成功者的灵感和力量，给予他们
解放能力的源泉。他能给我们很多启发。你是潜在的天才。　　——马克·维克多·汉森　《纽约时
报》最佳畅销书《心灵鸡汤》系列作者　　你的智慧远比财富更有价值，它完全是多向度、可携带并
且十分灵活的增值工具。　　——彼得·德鲁克　现代管理学之父
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《你是潜在的天才》

编辑推荐

　　《你是潜在的天才(双语钻石版)》所指的天才是指那些能够成功驾驭自己理想的人们，他们的智
慧使得自己在学业、职场和掌控财富方面能做到如鱼得水，并且比一般的人少走弯路。《你是潜在的
天才(双语钻石版)》将会教会你如何充分利用自己的天资，并且很有头脑地找准目标努力。成功没有
秘密，但是一定有捷径。天才不是一个玄虚的称号。有些人之所以成为天才，是因为他比别人更多更
早地意识到了这一点。首先你要相信自己就是潜在的天才，再沿着属于你的方向继续努力，终有一天
，你会给自己和世界一个惊喜！
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《你是潜在的天才》
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